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“Az év Zalai Idésbarat Onkormanyzata” 2026. évi Dij elnyerésére
Sarmellék Kozség Onkormanyzatanak Palyazata

1. A telepiilés f6bb népmozgalmi adatai, a lakossag valtozasa az elmult évtizedben

Sarmellék telepiilés Zala varmegyce cgyik dinamikusan fejlédé kozsége, amely az elmalt
évtizedben kiegyenstlyozott, stabil népességalakulast mutatott.! A 2010-es évek kézepétsl
kezdve a lakossdgszam enyhén emelkedd tendenciat mutatoll, ami kedvezd jelenség a
vidéki kistelepiilések demografiai trendjei kozott. 2016-ban a telepiilés lakossaga 1 795 {6
volt, amcly 2021-rc 1 881 férc emclkedett. A legfrissebb, 2026. januar 1-jei adatok szerint
Sarmellék lakossaga 1 872 £& — tehat a lakossdgszdm a koronavims-jarviny s az orszigos
csokkend tendencia cllenére is csak minimalis mértékben vallozoll. LBz a stabililds
Sarmellék megtartderejét és életmindségét is tilkkrozi.

*Az életkori megoszlas tekintetében a 65 év feletti idosek aranya 2021-ben 19,6%, mig a
gyermekkora (0-14 éves) lakossag 12,2%-ot tett ki3 Az oOregedési index — amely
megmutatja, hany id8s jut 100 gyermekkortira — 159,09% volt 2021-ben. Ez azt jelenti,
hogy Séarmelléken minden szaz gyermekkorara 159 iddskoru jutott, ami komoly
kihivasokat jelent a szocialis elldtérendszer szamdra. A kordsszcetétel egyértelmlien mutatja
az eloregedés jeleit, ugyanakkor a telepiilés a kedvezdbb demografiai mutatdk kozé
tartozik a régidban.

*A lakossag nemek szerinti megoszlasa alapjan megfigyelhetd, hogy a néi népesség aranya
— kiilénésen az id0sek korében — magasabb a férfiakénal. Az idés ndk koziil sokan egyediil
élnek, ami fokozott figyelmet igényel az Onkorményzat részérél az iddskortiak
életmindségének javitisaba érdekében. A szocidlis izolacid megeldzése, az aktiv kozdsségi

1HEP 2023-2028, 2. sz. tablazal - Allando uépesség nemek és korcsoport szerint
2 Uo., 0-14 éves korcsoport: 230 {6 a 1881 f6ba! (2021)

3 HEP 2023-2028, 3. sz. tablazat - Oregedési index (2021)

4 4 HEP 2023-2028, szdveges megallapitas a 2. tblazat alatt
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élet fenntartasa és a tAmogatd halozatok kiépitése fontos feladatot jelent a helyi vezetés
szamaéra.

A telepiilés népességmegtarté képességét jol mutatja, hogy a fiatalabb korosztalyok
jelenléte folyamatos, a helyben maradas és az 0j bekoltozések is eléfordulnak. Sarmellék
adottsagai — kozelsége a Balatonhoz és Hévizhez, j6 kozlekedési kapesolatai, biztonsagos
lakokornyezete — mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a telepiilés vonzo legyen nemcsak az
idések, hanem a fiatal csaladok szdmara is. A kozség fejlesztéspolitikaja arra torekszik,
hogy hosszu tdvon is fenntartsa ezt az egyensulyt: megdrizze a hagyomanyos kozosségi
értékeket, mikozben alkalmazkodik a modern tarsadalmi kihivasokhoz.

2. Az 6nkormanyzat id6siigyi tevékenységei, mdodszerei, eszkozei

Sarmellék Kozség Onkormanyzata elkdtelezetten gondoskodik az id6s lakossagrol,
felismerve azt a tényt, hogy az id6sek tdmogatisa és megbecsiilése nemcsak szocialis,
hanem kozosségformald jelentdséggel is bir. Az Onkorméanyzat az iddskortak
életmindségének javitasa érdekében olyan komplex intézkedéscsomagot mikodtet, amely
6tvozi a pénziigyi tdmogatast, az intézményi egyittmikodést, valamint a kozossegi
programokat és személyes odafigyelést.

A 18/2014. (X1.27.) 6nkormanyzati szocialis rendelet alapjan évente egyszer minden 65 €v
feletti lakos egyszeri tamogatésban részesiil. Ez a rendszeres anyagi segitség hozzajarul az
idések terheinek enyhitéséhez, kiilondsen a téli honapokban, amikor a rezsikoltségek és
gyogyszerkiaddsok megnovekednek. Emellett az dnkormanyzat igény szerint tamogatast
nyujt a hdz korili munkékban is — példaul fiinyirasban, kisebb javitdsokban vagy
udvartakaritasban —, mely szolgaltatdssal els6sorban az egyediil €16, segitségre szoruld
iddsek élnek.

Az 6nkormanyzat a szocialis tlizifa igénylésénél is kiemelten figyel az iddskoru, kiilondsen
az egyediil él6 személyekre, akik el6nyben részesiilnek a tdmogatéasi dontések soran. A
tlizifa kiszallitasinal és bepakolasanal az 6nkormanyzat fizikai segitséget is nyujt.

A telepiilésen megszervezett lomtalanitasi akciok soran is gondolnak az id8sekre: az
onkormanyzat kiilén segitséget biztosit azoknak, akik sajat er6b6l nem tudnak megoldani
a feleslegessé valt targyak kihelyezését.
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Sarmellék Ko6zség Onkormanyzata aktivan segiti a Gondoséra programba vald
bekapcsolddast is. A program célja, hogy az iddskoru lakosok szdméra biztonsagot
nyujtson: vészhelyzet esetén segitséget hivhatnak, igy egyfajta digitalis védohalot teremtve
a telepiilésen €16 1dés emberek szdmara. Az 6nkormanyzat az eszkoz regisztracidjahoz és
hasznalatahoz is segitséget nyujt, killénosen azok szamara, akik kevésbé jartasak a digitalis
eszk6zok kezelésében.

Kiemelkedden jo kapcsolatot apol a telepiilés az id6sek bentlakasos ellatdsat biztositd
Gondviselés Haza — Sarga Rozsa Id6skortiak Otthonaval. A telepiilés vezetese
rendszeresen koszonti az otthon lakéit jeles alkalmakkor, Polgarmester Asszony
személyesen is jelen van linnepségeken és évforduldékon. A helyi kulturalis eseményeken
az otthon lakdi is aktivan részt vesznek, igy nem szigetelddnek el a telepiilés kozosségi
életétdl.

A Z5ldgblya Ovoda és Boleséde szintén fontos szerepet vallal az id6sekkel vald
kapcsolattartasban. Az intézmény minden évben megszervezi a nagysziilék napjat, ahol az
id6s hozzatartozdk egy teljes napot t6ltenek el az unokaikkal —kozos jatékokkal, kézmiives
foglalkozasokkal és ebéddel. Ez az esemény nemcsak az idések szamara élmény, hanem
az Ovodasok és bolcsddések is megtanuljak az idések irédnti tisztelet és figyelmesség
fontossagat.

A generaciok kozotti kapesolat erdsitése kiemelt szerepet kap Sarmelléken. A Zoldgolya
Ovoda és Bolcsdde rendszeres latogatasokat szervez a telepiilésen miikodd Gondviselés
Héaza — Sarga Rozsa Idéskoruak Otthonaba. Ezek az alkalmak nem csupan szivmelengeto
talalkozasok, hanem valdédi kozos élmények is: az Ovodasok és bélesddések kozos
kézmiives foglalkozasokon, énekes-zenés miisorokon és jatékos programokon vesznek
részt az otthon lakoival. Az ilyen intergenerdcios események erdsitik az idések lelki
jollétét, segitik a gyermekek empatikus készségének fejlodését, és hozzajarulnak egy
Osszetartobb, figyelmesebb koz6sség kialakitasahoz.

A kozség kulturalis életének egyik meghatarozé eseménye az Aranykortiak Farsangja,
amely varmegyei szint{i rendezvényként minden évben Sarmelléken keriil megrendezésre.
A farsangi mulatsag célja nemcsak a szorakozas, hanem az iddsbarat szemlélet erdsitése, a
kozdsségek kozotti kapcsolatépités, valamint az oOnkéntes iddskoru szerepvallalas
Osztonzése. A programot idei évben sajnos a téli megbetegedések miatt nem tudtuk
megtartani, de tovabbra is cél, hogy évente megrendezésre keriilhessne. Emellett minden
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évben megtartjdk az Aranykoriak Napjat is, ahol a helyi idések diszvendégként,
megbecsiilésben részestilve vehetnek részt Unnepi miisorokon és ko6zds vacsoran.

A telepiilés egyik legaktivabb iddskorti kozossége a SOTYE — Sarmelléki Oreg Tytkok
Egyesiilete. A csoport 15 f6b6l all, vezetdje Ferge Jozsefné (Marika néni), nyugalmazott
pedagégus, akinek lelkesedése és szervezokészsége példaériékii. A SOTYE tagjai részt
vesznek a kozség legtobb rendezvényén, mint példaul a gyermek farsang, Mikulas,
karacsony, dvodai nagysziillok napja, vagy sziireti felvonulas. Az eseményeken sajat
készitésli siiteményekkel, énekkel és kézmlives alkotésaikkal szinesitik a programokat.
Marika néni hires babagy(ijteménye, melyet sajat keziileg készit, nemcsak helyi, hanem
regionalis fesztivalokon 1is bemutatdsra keriilt. A csoport tevékenysége nemcsak
szérakoztatd, hanem valodi kozosségépitd erdvel is bir, amely az id6skori izolacio
csokkentésének hatékony eszkoze.

Sarmellék Kozség Onkormanyzatanak idésekért végzett, évek oOta kovetkezetes és
elkotelezett munkajat 2022-ben magas rangl elismerés koronazta: a kozség elnyerte az
,Id6sbarat Onkormanyzat” dijat. Az elismerés azt igazolja, hogy a telepiilés példaértékii
médon gondoskodik az idéskortiakrdl, rendszeres tamogatassal, programokkal,
koz0sségépité kezdeményezésekkel és személyes odafigyeléssel. A dij megerOsitette a
kozdsség elhivatottsagat, és tovabb 0sztondzte az dnkormanyzatot arra, hogy az idosekért
végzett munka még szinesebb, még hatékonyabb formaban folytatddjon.

Tisztelettel: : 0 MM 1
[

Dr. Mismas Biri
polgérmester
Sarmellék Kozség Onkorményzata

Sarmellék, 2026. julius 2.,
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Fotédokumentacié — Sarmellék idésekért végzett tevékenységei
2026. év

1. Mikulds-napi iinnepség
A sarmelléki Miki-team minden évben ellatogat az Idések Otthondba is. Az

esemény 6sszehozza a generaciokat, segit a kapcsolatok dpoldsaban és az tinnep

megélésében.
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2. Aranykoridak napja
Sarmellék Kozség Onkorméanyzata minden évben iinnepséggel tiszteleg a falu
id6s lakoéi eldtt. Az Aranykortiak Napjan iinnepi miisor, vacsora, zene és

ajandékozas varja az idos lakokat. A rendezvény célja a megbecsiilés, a

bevonoddas és az izolacid csokkentése.
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3. Iddsek felkoszontése sziiletésnap, névnap alkalmabél
Az Onkormanyzat nagy gondot fordit arra, hogy személyesen is kdszontse a
falu id6ésebb lakoéit, killéndsen a kerek évfordulokon. Dr. Mismas Biri

Polgarmester Asszony viraggal, ajandékkal és kedves szavakkal koszonti az

iinnepelteket. Ezek az alkalmak bensdségesek, szinte 6rommel teliek.
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4. Nagysziilok napja a Zéldgolya Ovodiban
A nagysziilék egy teljes napot tolthetnek el unokaikkal a nagysziilék napjan.
Kozos jaték, kézmiives foglalkozasok és iinnepi miisor varja a nagyszildket,

illetve a SOTYE tagjait. A program célja a csaladi kételékek erdsitése.
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5. Generaciok kozti kapcesolat

A generacios kozotti kapcsolat erésitése kiemeleten fontos a mai, digitdlis
kommunikaciéra épiilé vilagban. A Zoldgolya Ovoda és Bolcsddébe jard
gyermekek rendszeres latogatast tesznek a telepiilésiinkdn mitk6dé Gondviselés
Haza — Sarga Rozsa Id6skoruak Otthondba. Ezek az alkalmak szivmelengetd

taldlkozasok, és egy kis viddmsagot csempésznek a lakék mindennapjaiba.




