Sarhida Kozség népmozgalmi, tarsadalmi és gazdasagi helyzete, esélyei és népességmegtarto
intézkedései

Foldrajzi elhelyezkedés és telepiilésszerkezeti sajatossagok

Sarhida Zala megyében, Zalaegerszegtdél 10 kilométerre fekszik. A telepiilés a Bak ¢és a
megyeszékhely kozotti 7410-es Gton, a falukdzpont pedig a 74 101-es mellékaton érhetd el. A
kozség domborzathoz igazodd szerkezetli: az orszagut menti utcabol a hegy felé haladva érhet6 el
a régi falu magja, amely tovabbi hét utcabdl all. A szuburbanizacios és lakossagi igényekre reagalva
a 2000-es években egy 0j utca nyitasaval kapcsoltuk 6ssze a két falurészt, ahol napjainkra mar tobb
mint 20 lakohaz épiilt fel. Sarhida a varmegye aprofalvas szerkezetébe illeszkedik, am a kdrnyez6
kistelepiilésekhez képest kedvezobb helyzetti: a 730 fos lakossagszamaval stabil, életképes
mikrokozosséget alkot. A t4ji adottsagok (dombvidéki panorama) és a gondozott ingatlanok
esztétikus, vonzo lakokdrnyezetet biztositanak az itt ¢lok szamara. A hatalyos rendezési terviink
tartalmazza Gjabb utca kialakitasanak lehetoségét, amely tovabbi épitési telkeket biztositana, ennek
megvaldsitasat azonban jelenleg korlatozza a sziikséges kozmtivesitési és infrastrukturalis forrasok
hianya.

Torténelmi hattér és a lakasallomany jellemz6i

A telepiilést els6ként 1382-ben emliti oklevél Sarhydaként, utalva a Valicka-patakon ativeld
egykori mocsaras foldhidra vagy egy Sar nevii személy birtokara. A torténelmi folytonossag és a
stabil identitas ma is alapja a falu megtart6 erejének. Sarhidan jelenleg megkdozelitéleg 260 lakohaz
talalhat6. A falu kiemelten vonzé a helyben felnovo fiatalok szamara, akik nagy ardnyban valasztjak
Sarhidat csaladalapitasuk helyszinéiil. Ugyanakkor az elmult évtizedekben gyodkeres valtozas zajlott
le a csaladi egyiittélési mintadkban. A korabban jellemzd, 3-4 generdcios nagycsaladi haztartasokat
felvaltottak a legfeljebb két generacios csaladi otthonok. Ez a folyamat a meglévé ingatlanallomény
intenzivebb kihasznaltsadgat, (1) haztartasok alapitasat €s a lakasigény novekedését vonta maga utan.

Népmozgalmi adatok és az életkori csoportok valtozasai

Sarhida demografiai mutatoi tiikrozik az orszagos trendeket, am a varmegyei atlagnal kedvezébb
képet mutatnak. A telepiilés lakonépessége a 2015 és 2025 kozotti évtizedben 71 fovel
mérséklédott, igy 2025-re a lakossagszam 731 fOben stabilizalodott (8,9%-0s csokkenés). Ez a
mérsékelt, de folyamatos csokkenés jelzi, hogy a telepiilés népességmegtartd képessége kozepes, a
természetes fogyast a betelepiilések csak részben képesek egyenstlyozni. A sziiletésszam
ugyanakkor stabil, évente atlagosan 4-5 gyermek sziiletik a faluban.

Az ¢letkori Osszetételt vizsgalva egyértelmii eloregedési folyamat azonosithato. A 0-14 éves
gyermekkoruak szdma a korabbi sziiletésszam-visszaesések miatt a 2015-6s 121 {6rél 2025-re 89
fére csokkent (26,4%-0s visszaesés). A 15-64 éves aktiv kortiak 1étszdma 548 f6rdl 499 fore
mérseklodott (8,9%-os csokkenés). Ezzel szemben a 65 év feletti idoskortiak szdma 133 f6rél 143
fore emelkedett, ami egy évtized alatt 7,5%-o0s abszolut ndvekedést jelent. A falu lakossaga
strukturalisan 1d6s6d6, ami hosszl tavon az idosgondozasi és szocialis szolgaltatasok iranti igény
radikalis novekedését eredményezi.

Intézményi hattér: Oktatas és nevelés

Sarhida torténelmi elkotelezettségét a nevelés irant az 1868-as Eotvos-féle népiskolai torvényt
kovetd gyors iskolaalapitas (1878) igazolja. Bar a kordbban 06nallo iskolank a szomszéd
telepiiléshez, Bakhoz integralodott, a helyi 6voda a falu legfébb demografiai bastyaja. Az 1978-ban
megnyilt 6vodank biiszkén viseli az Orokos Zold Ovoda, Madéarbarat Ovoda és Biztonsagos Ovoda
cimeket.

Jelenleg 21 gyermek nevelését biztositjuk itt, akik nemcsak Sarhidarol, hanem a kdrnyezo falvakbol
is érkeznek. Az 6voda vonzerejét a csendes, zold kdrnyezet és a csaladias, biztonsagos 1égkor adja,
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amely komoly érv a kisgyermekes csaladok betelepiilése mellett. Bolcsddei ellatas kialakitasara —
a szigoru infrastrukturalis és anyagi feltételek hidnya miatt — egyeldre helyben nincs lehetdség.

Gazdasagi helyzet és addero-képesség

Onkormanyzatunk gazdasagi mozgéstere stabil, de sziikds. A telepiilés éves koltségvetése 2025-
ben megkozelitéleg 106,6 millio forintot tett ki, amelyet 10,3 milli6 forint helyi ipartizési
adobevétel egészitett ki. A helyi vallalkozdsok és egyéni vallalkozok altal befizetett ado a
legfontosabb sajat bevételi forrasunk. A gazdasagi fejlddést mutatja, hogy a megeldz6 évtizedben
a koltségvetési fo0sszeg a fele, az adobevétel pedig a harmada volt.

Sarhida fajlagos adoerd-képessége 7 333 Ft/f6, amely htien kifejezi az egy lakosra jutd
adopotencialt, €s meghatarozza a kozponti koltségvetésbol szarmazé allami tdmogatasok mértékét.
Ez az anyagi keret fegyelmezett gazdalkodast kdvetel meg, amelyben az iddsiigyi és szocialis
kiadasok mindig prioritast ¢lveznek.

Szocialis biztonsag, kulturalis jolét és idosbarat intézkedések

A lakossag gazdasagi és szocialis helyzetének egyensulyban tartdsa érdekében az onkormanyzat
komplex, differencialt tdmogatisi rendszert miikodtet, amely az egyéni élethelyzetekhez és
szocialis sziikségletekhez igazodik:

Létfenntartasi ¢és lakhatasi tdmogatasok: Rendkiviili telepiilési tamogatassal enyhitjiik a
krizishelyzeteket és jarulunk hozza a lakhatasi kdltségekhez. Csalad- és ifjusagpolitika: Tamogatjuk
a fiatalok elsé lakashoz jutasat, beiskoldzasi tdmogatast nyujtunk, valamint kiilon juttatassal
segitjiik a 18 év alatti gyermekeket €s a targyévben ujsziilotteket. Idosiigyi célzott timogatasok: Az
idéskoruak részére egészségmegdrzd tdmogatast biztositunk,a téli idészakban a raszorulok részére
szocialis tlizifat szallitunk ki, gyasz esetén pedig temetési tamogatéassal jarulunk hozza az elhunytak
végtisztességéhez.

A fizetési tamogatasokon tul a Tamasz Alapszolgaltatasi Intézmény keretein beliil professzionalis
szocialis alapellatast nyujtunk. A szolgéltatas négy pillére — a szocidlis étkeztetés, a hazi
segitségnyujtas, az idosek klubja, valamint a csalad- és gyermekjoléti szolgalat — garantalja, hogy
egyetlen id0s sarhidai lakos se maradjon ellatatlanul. Az egészségiigyi, a falugondnoki ¢€s az
egyhazkdzségi szolgalat napi szintii, 6sszehangolt munkdjat az onkormanyzat kiemelten timogatja,
hiszen ezek képezik a falu human infrastruktarajanak alapjat.

A szellemi és kulturalis gondoskodas kdzpontja a telepiilésen miikodo kozosségi haz €s a helyi
konyvtar, amely az idoskora lakossag korében népszerti. Az dnkorményzat tudatosan torekszik arra,
hogy mind a kozOsségi hazban, mind a konyvtarban minden korosztdly szdmara mindségi
kikapcsolddast nyajtsunk. A kozos €élmények €s a tarsasagi élet a mentalis egészségmegOrzes
kulcsfontossagli bastyaja.

Népességmegtarto esélyek, jovokép

Sarhida legnagyobb esélye a kedvezd foldrajzi elhelyezkedésében (varoskozelség) és a magas
¢letmindséget garantald, nyugodt kornyezetében rejlik. A népességmegtartd képesség javitasa
érdekében az onkormanyzat tudatosan fejleszti a belsd uthaldzatot, a kozteriileteket, a kozdsségi
tereket. A tarsadalmi kohéziot és a generaciok kozotti hidat a gazdag kozosségi €let biztositja.

Osszegzésként megallapithaté, hogy Sarhida Kozség Onkorményzata az eloregedési folyamatokat
nem passziv szemléloként, hanem aktiv, tamogato, iddsbarat és megtarté dnkormanyzati politikaval
kezeli, méltova téve a telepiilést ,,Az év zalai idOsbarat 6nkormanyzata” elismerésre.



Sarhida Kézség Onkormanyzata idésiigyi tevékenysége, médszerei és eszkozei
Elvi alapvetés és stratégiai célok

Sarhida Kozség Onkormanyzata kiemelt feladatinak tekinti a helyi idéskora lakossag
rendszerszinti tdmogatasat, tarsadalmi megbecsiilését és aktiv kozOsségi szerepvallalasanak
elOsegitését. Stratégiai célunk, hogy a telepiilésiink fejlodését megalapozd generacid tagjai
biztonsagban, egészségben ¢és méltosagban ¢élhessék mindennapjaikat. Az Onkormanyzat
intézkedései, human és infrastrukturalis er6forrasai a fizikai biztonsag, az egészségmegorzes €s a
lelki jollét harmas pillérére épiilnek. Lehetéségeinkhez mérten komplex segitséget nyudjtunk a
szépkoruaknak, legyen szo célzott tdmogatasokrdl, allandé odafigyelésrdél vagy a mindennapi
¢letvitelt megkonnyitd gyakorlati kezdeményezésekrol.

Egészségmegorzés, prevencio és mentalis tAmogatas

A 2023 februarjaban inditott Idések Egészségiskolaja Program szakmai szinvonalat és sikerét az
onkormanyzatunk ¢és a Zalaegerszegi Jarasi Egészségfejlesztési Iroda (EFI) kozotti partnerség
biztositotta, az iroda jovoltabol ugyanis magasan kvalifikalt kiilsé szakemberek ¢és eldadok is
modulokbol allt:

Tudatos  gyogyszerhaszndalat: A szomszéd
telepiilés gyogyszerésze altal vezetett interaktiv
tanacsadas a biztonsagos
készitményalkalmazasért.

Egészségmegorzés: A helyi haziorvos prevencios
eldadasa, tajékoztatoja és az altalanos egészségi
allapot fenntartdsat szolgalo tanacsai.

Aktiv mozgas: Gyogytornasz altal iranyitott, a
mozgasképesség €s az 0Onallosdg hosszu tavu
megOrzését szolgald foglalkozasok.

Egészséges taplalkozas: Dietetikai tanacsadas a
szépkoruak specidlis taplalkozasi igényeire
szabva.

Mentdlis egészseg: Pszichologus altal vezetett
tréning a lelki egészségért, a kiegyensulyozott
¢letvitelért és a pozitiv életszemléletért.

Szenior oromtanc: A fizikai rekreacio mellett
kiemelkedd kozosségépité funkciot betdlto,
rendszeres mozgasforma. A jé hangulati, vidam
egyiittlétek a magany és a szocialis izolacid
megeldzésének rendkiviil hatékony eszkozei.

Elérhet6 kozigazgatas és infrastrukturalis mobilitas

Helyi iigyintézés biztonsdga: A Sarhidai Onkormanyzati Hivatal heti hdrom napon (kedd, szerda,
csiitortok) biztosit helyben kozigazgatasi, szocialis és adoiigyi tgyfélfogadast. A hivatal
munkatérsai kozvetlen, személyre szabott segitséget nyljtanak a nyomtatvanyok és kérelmek
kitoltésében, tehermentesitve az iddseket a mas telepiilésre vald utazas és a tomegkozlekedés
nehézségeitol.

Falugondnoki szolgdlat: Gyakorlati segitségnyujtas a kevésbé aktiv lakosoknak a haz koriili
nehezebb feladatokban (favagas, flinyiras, kisebb karbantartasok), tamogatva az iddsek
kényelmesebb ¢letvitelét és otthonuk fenntartasat.



Falubusz és gyogyszertari jarat: Az dnkormanyzat a mobilitasi korlatok lekiizdésére célzott és
kiszdmithatdé menetrendet tart fenn: Szerdai gyogyszertari jarat. Fix menetrenddel segiti a patikai
¢s az alapvetd beszerzéseket azok szdmara, akiknek nehézséget okoz az 6nallo eljutés.

Orvosi transzfer: Szikség esetén kozvetlen, kényelmes szallitdst biztosit a zalaegerszegi
szakrendelésekre, korhazi vizsgalatokra és egészségiligyi szolgaltatasokra, fliggetlenitve az iddseket
a tomegkozlekedési jaratokhoz valo igazodastol.

Egészségiigyi és szocialis alapszolgaltatasok, helyi ellatérendszer

Intézményi hattéer — TAMASZ Alapszolgaltatasi
Intézmény: A szakmai feladatokat az Onkormanyzat
2009 ota intézményi haldzaton keresztiil, helyben
dedikalt humanerdforrassal biztositja, tdmogatva az /
1d6sek sajat otthonukban valé maradasat. i
Hazi segitsegnyujtas: Jelenleg 10 f0 szépkoru helyi
lakos részesiil mindennapi, rendszeres ellatdsban. A
feladatokat ellatd szocidlis gondozond helyi lakos. Ez
garantalja a kozvetlen kapcsolattartast, az ismert és
biztonsagos jelenlétet, a gyors kriziskezelést és a
maximalis személyes bizalmat. A napi teendok kozé
tartozik a f6zésben, haztartasban valo segitségnytjtas, a bevasarlas és a gyogyszerek beszerzése.
Szocialis étkeztetés: Minden raszorul6 idéskort lakos szamara biztositott a napi egyszeri meleg étel
helybe szallitasa, hozz4jarulva a rendszeres és mindségi taplalkozashoz.

Gondosora program: Az onkormanyzat aktiv mentoralassal, népszerisitéssel és adminisztrativ
segitségnyujtassal tdmogatja a 65 év felettiek alanyi jogu csatlakozasat a digitalis jelzérendszeres
halézathoz, novelve az otthon €16 szépkortak biztonsagat.

ldoskoruak egészségmegorzo tamogatasa: Célzott, helyi onkormanyzati pénzbeli timogatasi forma.
Kozvetleniil enyhiti az idések egészségiigyi kiadasait, anyagi hozzajarulast biztositva a
gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkozok €s egyeb egészségmegdrzd termékek megvasarlasahoz.
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Hitélet, kegyelet és kozosségi infrastruktiara

Aktiv egyhazkozségi élet: A helyi templomban heti két
alkalommal tartott szentmisék a szépkoru lakosok legfobb
spiritudlis és kozosségi taldlkozasi pontjai, meghatirozo
szerepet toltve be a mindennapjaikban. A telepiilés
templomanak idén lesz a 120. évforduloja. A hagyomanyosan
szeptember elsé vasarnapjan megrendezésre keriild bucsui
szentmise kiemelt ko6zosségi esemény, amelyen a helyi
lakossag nagy szdmban vesz részt.

Kegyeleti helyek fejlesztése: A temet0 terliletén pihenépadok
keriiltek kihelyezésre a nehezebben mozgd latogatok
megpihenése érdekében. A  Telepiilésfasitasi Program
keretében a templomi kozosség aktiv idéskoru férfi tagjai
onkéntes munkaval végezték el a temetd fasitasat, szebbé és
rendezettebbé téve a kegyeleti helyet.

Kozbiztonsag és a szépkoruak fizikai védelme

Stratégiai partnerség a polgarorséeggel: A Sarhidai Polgarér €és Szabadidd Egyesiilet az
onkormanyzat timogatasaval mitkodik. Az elkdtelezett tagok szabadidejiikben, onkéntesen végzett
rendszeres jarérszolgalata kozvetleniil erdsiti a szépkoruak biztonsagérzetét. A lathatd jelenlét
csokkenti a kiszolgaltatottsag érzését, megeldzi a problémas helyzeteket, és garantalja, hogy az
iddsek tudjak: kérdéseikkel, problémaikkal szamithatnak a helyi k6zosség védelmére.



Kulturalis hozzaférhetéség és a szellemi frissesség megoérzése

A szépkoruak mint aktiv kulturdlis értékteremtok:
Telepiilésiink id6skort lak6i nem csupan passziv
latogatoi a rendezvényeknek. Kiemelt figyelmet és
teret kapnak arra, hogy sajat maguk is
bemutathassak kreativitasukat: a nagyobb helyi
iinnepségeken — mint példaul a Sarhidai Falunapon
— a szépkoruak nagy 6rommel 1épnek szinpadra
sajat musorukkal. Ezt az aktiv szerepvallalast és
eldadast a telepiilés egésze hatalmas szeretettel,
biliszkeséggel ¢és elismeréssel fogadja, ami
megerositi az 1ddsek fontossagat a
faluk6zosségben.

Havi Olvasoklub és sajtotermékek: A konyvtarban rendszeresen mitkodo olvasoklub a szépkoruak
fontos szellemi és tarsasagi bazisa. A gazdag konyvallomany mellett a konyvtar heti- és havilapok
eléfizetésével biztositja, hogy az iddsek folyamatosan tajékozottak maradjanak. A k6zds olvasas €s
a sajtotermékek inspirald hatasara a klubban uj, gyakorlati készségeket — példaul a horgolast,
papirfonast — is elsajatitottak a résztvevok, tdmogatva a finommotorika és a szellemi frissesség
megorzeset.

Z6ld innovacio — Mag cserebere: A fenntarthatosdg és a helyi identitas jegyében a konyvtar
tavasszal idén eldszor mag csereberét is tartott. Ez a kezdeményezés kivalo taldlkozési pontot
jelentett, ahol az idésebb generaciok kiskerti tapasztalataikat, jol bevalt ndvényfajtaik magvait
oszthatjdk meg egymassal és a fiatalabb hobbikertészekkel, atorokitve a falu agrarmultjdnak
értékeit.

Digitalis felzarkoztatas a konyvtarban: A konyvtarban rendelkezésre allo szamitogépes
infrastruktira és az intézményi segitségnyujtas lehetdséget ad a digitalis szakadék athidalasara.
Tobb helyi idos lakos a konyvtarban, biztonsagos kdrnyezetben sajatitotta el a szamitogép-kezelés
alapjait €s a kozosségi média hasznalatat. Ez a tudas kulcsfontossagu az elszigetelddés ellen, hiszen
lehetévé teszi szdmukra a tadvol ¢l6 -

csaladtagokkal valo folyamatos kapcsolattartast
¢s a falu hireinek online kovetését.

Déryné Program — Szinhaz helyben: Az
Oonkormanyzat aktiv partnersége révén Sarhida
2022-ben  bekapcsolodott a  programba,
amelynek koszonhetéen mar 6t alkalommal
valoésult meg ingyenes, magas szinvonalu
szinhdzi produkcio a helyi kultarhdzban. A
helyben elérhetd kultura mentesiti az iddseket
az utazas terheitdl, szorakozast nyujt, és
hozzajarul a szellemi frissesség megorzéséhez.
Szinhdzi transzfer biztositasa: A kulturalis
igények teljes korli  kiszolgalasara az
onkormanyzat a falubusz és onkéntes soférok
bevonasaval kiilsé kulturdlis eseményekre is
szervez csoportos utazast. Ennek keretében egy
25 f06s szépkoru csoport latogatott el a
zalaegerszegi  Hevesi  Sandor  Szinhaz
eléadasara, csokkentve az elszigetelodés
erzéseét.




Hagyomanyorzés és generaciok kozotti hidépités

Az Onkormanyzat altal szervezett kozdsségi rendezvények
elsddleges célja, hogy a szépkortiak ne csupan passziv
szemléloi, hanem aktiv alakitoi és értékhordozoi legyenek
Sarhida tarsadalmi életének.

Kozosseégi  tollfosztas:  Februarban mar  harmadik
alkalommal életre hivott, évrdl évre ndvekvo latogatottsagu
rendezvény a régi hagyomanyok felidézésére. A
tangoharmonika-sz6 mellett zajlo program soran a
fiatalabbak megismerhetik, miként készitették felmendik a
parna- ¢és takarovalot, mikozben lehetéség nyilik a
beszélgetésre €s a kozosségépitésre.

Majusfa kitancolas: Kiemelt hagyomanydrzé esemény,
amely feleleveniti a régi idok szokésait és a személyes
emlékeket. Példaértékii momentumként a Kiszov Senior
Tancegylittes Egyesiilet szépkorti helyi tagja unokaival
kardltve, a helyi lakosok bevonasaval tancoltak ki a
majusfat, demonstralva a generaciok kozotti folytonossagot
¢s az idések aktiv kulturalis jelenlétét.

Piinkosdi idoutazas és csaladi kalandtura (2026.): Egy 20
évvel ezelotti falusi tira sikeres revitalizacioja
plinkdsdhétfon. A 3 kilométeres, aktiv természetjard turan
a legfiatalabb résztvevo 2 év alatti, a legidosebb 77 évesen
teljesitette a tavot, volt azonban 82 éves résztvevo is. A
generaciokon ativeld programot kozos, bogracsos gulyasvacsora zarta a szomszédos Bocfolde
telepiilés kapolndjanal, ahol gyermekek, sziilok

¢s nagysziilok egyiitt iiltek asztalhoz.

Sarhidai Sziireti Felvonulas: A falu ¢életének egyik legszinesebb 0Oszi hagyomanya, amely
megmutatja az iddsebb generaciok sokoldalu és
nélkiilozhetetlen szerepét a kozOsségben. Az
esemény soran az aktiv szépkoruak 6rommel oltenek
népviseletet, korhti ruhakat, és traktorra iilve maguk
is a menet aktiv, hangado részévé valnak. Ezzel egy
idében az iddsebb korosztaly mas tagjai a falu
kiilonb6zé pontjain, a megalloknal veszik ki a
részikket a munkabol: szeretetteljes gondoskodassal
fogadjdk ¢és vendégelik meg a vonulokat,
siteményekkel, frissitbkkel hozzjarulva a
rendezvény sikeréhez €s a csaladias hangulathoz.




Az idéskoruak tarsadalmi megbecsiilése

ldosek Napja iinnepség: A telepiilés kiemelt éves rendezvénye, ahol a kozdsség hivatalosan is
kifejezi halajat, szeretetét ¢és megbecsiilését a szépkoruak életutjaért, tapasztalataiért és a falu
épitéséért végzett aldozatos munkajaért. Az linnepség szervezése soran kiemelt figyelmet forditunk
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arra, hogy a helyi 6vodasok is szinpadra Iépjenek és miisorral kedveskedjenek a szépkoruaknak. Ez
a pillanat nemcsak a kulturalis programot teszi emelkedetté, hanem mély érzelmi hidat épit a
nemzedékek kozott: a nézétéren helyet foglald nagysziilok és dédsziilok biiszkén, sajat csaladjuk és
kozosségilik korében ¢€lhetik meg a nekik szolo tiszteletadast. Az tlinnepi vacsorat sem kiilsd
vendéglatoipari szolgaltatotol rendeli meg az dnkormanyzat, hanem a falu k6zosségének tagjai
maguk készitik el. Ez a szivbdl jovo, belsd gesztus teszi az eseményt valdoban csaladias, meghitt és
emlékezetes ¢lménnyé az idések szamara.

Karacsonyi gondoskodas és személyes kapcsolattartas

Adventi képviseloi latogatdsok: Hat éve mar, hogy az
adventi 1iddszakban a képviselo-testiilet tagjai
személyesen keresik fel a telepiilés 6sszes 65 év feletti
lakosat az otthonukban. A latogatasok elsddleges célja
a kozvetlen parbeszéd, a személyes odafigyelés és a |
békés linnepek kivanasa. A tapasztalat az, hogy mar |
varjak a talalkozast, késziilnek ra. A latogatas
alkalmaval ajandékkal is késziil az Onkorméanyzat, az
atadott csomag elemei egyszerre hordoznak gyakorlati
és szimbolikus értéket, szerepelt mar az ajandékok
kozott Sarhidai Falinaptar, ami az onkorményzat altal
meghirdetett ¢éves fotopalyazat legszebb, helyi
tajképeibol dsszeallitott kiadvanya volt. De a szépkortiaknak célzott vitaminok is helyet kaptak az
ajandékok kozott. A telepiilés hivatalos logojaval ellatott, egyedi gyartasu targyak mellett volt,
amikor élelmiszer-utalvany keriilt atadasra a
karacsonyi tinnepi kiadasok enyhitésére.

Innovacio és kozosségi tudasatadas

Stito-f6z6 klub (2026): Az dnkormanyzat legujabb,
nagy sikerrel inditott generaciokozi
kezdeményezése, amely mar tobb sikeres alkalmat
tudhat maga mogott. A klubfoglalkozasok soran az
1d6sebb generacid tagjai mentorként adjak at a
hagyomanyos konyhai praktikakat, a tajjellegli régi




recepteket €és a csaladi hagyomdanyokat a
fiatalabbaknak. A program igy egyszerre szolgalja
a kulturalis 6rokség megorzését, az aktiv idésodést,
az 0j ismeretek megszerzését és a generaciok
kozotti természetes kapcesolatépitést.

Az ovoda és a szépkoruak intézményi partnersege:
A sérhidai nagysziilok, dédsziilék kiemelt, aktiv
szerepet vallalnak a helyi 6vodai k6zosség €letében
is, tapasztalataikkal kozvetlenil tdmogatva az
intézmény neveldmunkajat. A farsangi {innepség
alkalméaval a helyi nagymaméak az o6voda falai AN

kozott, a gyermekekkel kozosen készitették és siitotték a tradlclonahs farsangi fankot,
elmélyitve a generaciok kozotti érzelmi kapcsolatokat. Az Oszi
betakaritasi idoszakban a nagypapak kozremiikddésével, szintén
az 6voda falain beliil ismerkedhettek meg a legkisebbek a sziireti
hagyomanyokkal, ahol egy helyi nagypapa segitségével
probalhattak ki a sz6l6préselés tradicionalis munkafolyamatat.
Az €16 néprajzi tanulas részeként az 6vodasok latogatast tettek az
egyik helyi nagysziild portdjan is, ahol a hazigazda félto
gondoskodassal vonta be a gyermekeket a hagyomanyos
kukoricaszedésbe. A kicsik kozdsen bejartdk a gondozott
kiskertet, és kozvetlen kozelrdl ismerkedhettek meg a haz
kornyéki allatokkal, ami egyediilalld modon erdsitette benniik a
természet iranti tiszteletet és a vidéki €élet mindennapi értékeit.

Moédszertani 6sszegzés és jovokép

Sarhida Kézség Onkormanyzatanak idésiigyi politikdja nem elszigetelt akciokbdl, hanem egy
egymasra épiild, komplex és fenntarthatd rendszerbdl all. Az alkalmazott mddszerek és eszk6zok
sikerét hadrom f6 pillér biztositja. Elséként a személyesség ¢€s kozvetlen elérés, hiszen
kistelepiilésként az ellatorendszer minden szerepléje — a helyi szocialis gondozond, a falugondnok,
a polgarorok és maguk a képvisel6k — személyesen ismeri a szépkortakat. Ez garantalja, hogy senki
ne kallodjon el a rendszerben, a segitség pedig mindig azonnali, célzott és bizalmi alapu legyen. A
masodik pillér a mobilitdsi és adminisztrativ korlatok szisztematikus lebontasa a helyi
ellatorendszer, kiemelten a TAMASZ Alapszolgaltatasi Intézmény és a falugondnoki szolgélat
Osszehangolt miikodtetésével. Az ehhez szorosan kapcsolodd falubusz-halozat az orvosi
transzferrel, a szinhdzi és gyogyszertari jaratokkal, valamint a Gondosora-mentoralas és a helyben
biztositott, segitOkész hivatali ligyintézes teljesen leveszi az utazas €s a bilirokracia terhét az idések
vallarol, allando biztonsagot és kényelmet nydjtva nekik. A harmadik tartéoszlop az izolacié elleni
aktiv szerepvallalds: az Iddsek Egészségiskoldja, a Siit6-f6z6 klub, a konyvtari szolgaltatasok
valamint a hagyomany6rzd programok ¢€s tinnepek mind azt bizonyitjak, hogy az idéskor Sarhidan
nem a visszavonulast, hanem a kozosségi 1€t egy 1j, aktiv szakaszat jelenti.

Mindezek jol mutatjak, hogy telepiilésiinkon a szépkortiak nem csupan a kozdsségi gondoskodas
kedvezményezettjei, hanem tudasukkal, tapasztalatukkal és Onkéntes szerepvallalasukkal a falu
kozosségi életének meghatarozo, értékteremto tagjai. Aktiv jelenlétiikkel nap mint nap gazdagitjak
Sarhidat, az Onkormanyzat iddsbarat politikdja pedig biztositja, hogy ez az értékteremtd
generaciokozi kapcesolat hossza tavon is a telepiilés megtartd ereje maradjon.



