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Lenti Varos Idgsiigyi Tandcsanak 2025, évi tevékenységérdl

Lenti Varos Onkormanyzata kiemelt figyeimet fordit az idés lakossaggal vald
egylittmilkédésre, az iddskoriak életkdriilményeinek javitasara. aktivitdsuk megdrzesere,
valamint életmindségiik fenntartasara €s javitasara.

Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testillete a 5/2025. (1.29.) OKT. szamu hatarozataval

2025. februar 1. napjatél létrehozta Lenti Varos Idésiigyi Tandcsat, amely az Snkormanyzat
tanacsado, véleményezd és javaslattevd testiileteként mukadik az idésiigy teriiletén.

Lenti Varos Idésiigyi Tanacsanak dsszetétele

Elnék:
o Gaspar Livia - a Kulturdlis és Ugyrendi Bizottsag elnéhe
Alelnik:
» Molnar Adrienn - Lenti Varos iddsiigyi feladatokért felelds alpolgarmestere
Tagok:
» Dr. Fekete Zoltan — az Egészségiigyi és Szocialis Bizottsag delegalyja
« Wittinger Beatrix - a Kolping Gondozési Kozpont Lenti és Kistérsége delegaltja
« Domény Sandor - a Szépkortak Civil Szervezetének delegaltja
¢ Csaszar Dezs6 — a Civil Nyugdijas Klub delegalya
» Pozonec—Csoma Veronika — a Kolping Tamogaté és Foplatkoztato Kézpont delegaltja
Allandé meghivottak:
o Taczosné Manfai Csilla — a ,,Napsugar” Csalad- es Gyermekjoléti Kdzpont és
Szolgélat vezetdje
o Hegediisné Muk Andrea — a Lenti Polgarmesteri Hivatal Onkorméanyzati Osztalyanak

vezetdje

A Tanacs munkajat éves munkaterv alapjén végzi.




A Tanacs iilései 2025-évben

e 2025. marcius 31.

Helyszin: Lenti Polgarmesteri Hivatal I. emeleti tanacskozoterem
Napirendi pontok:

1. A Tanacs tagjainak bemutatasa

2. A Miikodési Szabalyzat ismertetése

3. A 2025. évi munkaterv elfogadasa
Eléadé: Gaspar Livia elnok

e 2025, aprilis 28.

Helyszin: Lenti Polgarmesteri Hivatal 1. emeleti tandcskozdterem
Napirendi pontok:

1. A Tanacs programtervének dsszeallitasa és eifogadasa
Aktualitasok, az el&zd (ilés ota tortént esemény eh atlekiniese
Eldado: Gaspdr Livia elnok

o 2025. szeptember 4.

Helyszin: Lenti Polgarmesteri Hivatal |. emeleti tandcskozoterem
Napirendi pontok:
1. Aktualitasok

2. Az ldések Honapja programsorozat megszervezese
Eléado: Gaspear Livia elnék

A Lenti Varos Idésiigyi Tanacsa altal szervezett és tamogatott rendezvények

« 2025. majus 26. — Egészségiigyi allapotfelmérés. sziirdyizsgalatok, boka kar index
mérés, az ,,Elit Cip6” kozremikodésével

o 2025, jinius 13. Mozgis Ejszakdja - termé fszetjirds (4 kim)

« 2025. szeptember 12-13. — Részvétel a Kerkaland Oszi Fesztival programjain

Idések Honapja — rendezvénysorozat

o 2025. szeptember 26, — Nyitorendesveny
Ifj. Horvath Karoly és zenekara
Gyérfi Pal eldadasa
»Tancolj veliink” program
o 2025. szeptember 29. — , Tekerj a szivedért”™ kerckpirtura
e 2025. oktéber 17. — Egészségiigyi allapotfelméreés és scurds izsgdlatok
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* 2025. oktéber 21. - Dailos Rita gerontologus. ssociatpolitikus eloadasa:
» Demencia - és ami mégorie van ™

» 2025. december 4. — Szinhazi el6adss

* 2025. december 15, — [dosek Kardcsonya

Szenior Akadémia programjai

* 2025, majus 19. — A Lenti Varos Id6siigy i Tandcsanah bemutathozasa
Hegediisné Muk Andrea: Szocialis szolgaliatasok igénvbevételének
lehetdségei 65 év felett

e 2025. jinius 10. ~ Pete Polgar Maté plébanos. irodalmar elvadasa:

AdBsodés gytimolesozben’

e 2025. szeptember 18. —

Kénya Szilvi (EFI): ,, 4z dnvizsgdlar 6y @ s=iirése k fontossdga”
Toke-Molnar Katalin dietetikus: . 4z egeszséges idplatkozas alapelvei idés
korban"

¢ 2025, oktéber 13. — Kovics Aniké természelyy o sy eloadasa:

» Természetes Gregedési folyamatok és azok lassitasa

* 2025. november 12. - Tajékoztaté az Ugyfélkaput és a Digitalis /\llampo]gérség

hasznalatéars]

* 2025. december 10. - Pete Polgar Maté elgadasa:

WAz tinnepek emidkei és értékei ", a Trilla Kamarahorus kdzrem (ikodésével

Egvéb tevékenységek

A Zala Megyet Idésiigyi Tanécs felkérésére 2025 november 5-én Zalaegerszegen bemutattam
~Lenti Varos idéspolitikajat” és az wjjdalakult idésigvi Tanacs 2025 évi eddigi munkajat.

Osszegzés

Lenti Véros ldostigyi Tanécsa révid ideje, 2025. februar 1-je ota maksdik uj dsszetételben,
azonban mar megalakulasat kovetden aktiv és kezdeményezd szerepet véllalt a véros idés
lakossagat érintd kozosségi és szakmai programok megval6sitasaban.

A Tanécs kiemelt célja volt, hogy a helyi idosiigyi civil szen ezetekkel és intézményekkel
egviittmilkddve valtozatos, az idések igényeire épitls, értéket teremtd programokat
szervezzen. Ennek eredményeként a mitkodés elsd évében szdmos rendezvény és esemény
valésult meg, amelyek széles kori érdeklédést valiottak ki.

Uj €s hidnypotlé kezdeményezésként indult el 2025 majusaban a Szenior Akadémia, amely
rendszeres, ismeretterjesztd eléadasaival hozzajarult az idosek tajékozotisaganak noveléséhez,
az aktiv id6skor szemléletének erositéséhez. A prograim sikeret o miagus részvételi arany €s a
résztvevék pozitiv visszajelzései is egyertelmiien igazoljak

A Tanics a kivetkezé idészakban a megkezdett munka folytatasira, a programkinalat
tovibbi bovitésére, valamint az idéseket trintd cgy iittmukidések erésitésére torekszik,




annak érdekében, hogy Lenti Virosban az aktiv, kizisségi és méltosigteljes idoskor
feltételei tovabb erésodjenek.

Lenti, 2026. 01. 05.

Gaspar Livia
Elntk
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Lenti Varos tdosiigyi Tanacsa

2026. évi L. félévi programterve

2026. mircius 07. Kalandozas a kockasliliommal - Tézike fesztivil

Tézike tiran vald részvétel

2026. aprilis 23. 17.00 —19.00 é6ra

Helyszin: Varosi Miiveldési Kézpont Zrinyi terem
Eléado: Sebestyén Magd Judit Mentbtiszt
Téma: Elsésegélynyujtas alapjai 1.

e Mikor kell azonnal segitséget hivni?
— 112, mit mondjunk, mit kérdeznek
¢ Biztonsig — sajat magunk védelme
elesett ember mozgatdsa, fertdzésveszély
¢ Mit ne csinaljunk?
,»hazi praktikak”, amik t6bbet artanak, mint hasznalnak
e Leggyakoribb vészhelyzetek idoseknél
o Ujraélesztés — életszeriien

Mit vinnének haza hasznos tudasként?

o kis emlékeztetd kdrtya (112, stroke jelei. szivroham jelei)
» mit tartsanak otthon:

— alap elsdsegélycsomag

- gyogyszerlista

— slirgfsségi kontakt

2026. jinius 12. Mozgas éjszakija
Helyszin: Vérosi Miivelddési Kézpont Zrinyi terem
Bekapcsolddunk a Mozgas éjszakaja programsorozath:

2026, junius 22, 17.00 — 19.00 éra

Helyszin: Vérosi Miivelédési Kézpont Zrinyi terem
Eldadd: Sebestyén Magd Judit Mentotist
Téma: Elsosegélynyujtas alapjai 2.

e Mikor kell azonnal segitséget hivni?
112, mit mondjunk, mit kérdeznek
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» Biztonsag — sajat magunk védelme
elesett ember mozgatasa, fertdzésveszély
¢ Mit ne csinaljunk?
»hdzi praktikak”, amik tébbet artanak. mint hasznilnak
e Leggyakoribb vészhelyzetek iddseknél
o Ujraélesztés - életszeriien

Mit vinnének haza hasznos tudasként?

» kis emlékeztetd kartya (112, stroke jelei, szivroham jelei)
* mit tartsanak otthon:
- alap elsdsegélycsomag
gyogyszerlista
stirg6ssegi kontakt

Lenti, 2026.01. 09,

Gaspar Livia
Lenti Viros Iddstigyi Tandcs
elndke




SZENIOR AKADEMIA
2026. EVI L. FELEVI PROGRAMTERVE

2026. februdar24.17. 00 6ra Kék Zéna Lentibe? Micrt i0 ez Nekem?

Helyszin: Vdrosi Miivelodési Kézpont Zrinyi terem
Eléadé: Dr Szolnoki Nikolett
Hiperbar oxigénterapia, életmaéd orvos, szakmai igazgato. Balance Medical Center

2026. mércius 30. 17.00 6ra , Hasvét iizencte — széban és dalban™

Helyszin: Varosi Miivelddési Kozpont Zrinyi terem
Eléadé:

- Pete Polgar Maté Irodalmar

- Trilla Kamarakoérus iinnepi miisora

2026, aprilis 27, 17.00 6ra_ Kurdisztin — az clfeledett tartom any
Helyszin: Varosi Mivelodési Kézpont Zrinyi terem

Elbadd: Sélley Csaba mélytengeri buvar

Lenti, 2026. 01. 09,

Gaspar Livia
Lenti Varos Idosiigyi Tanacs
elndhe
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lenti Varos
‘1oosugyi Tanacsa

2025 17.00 Senior Akadémia megnyitoja
__ K0sz6nt6t mond: Horvath Laszio Lenti varos polgarmestere
Bemutatkozik a Lenti Varos IdGstigyi Tanacsa
Gaspar Livia idosligyi tanacs elndke
Szocialis

szolgaltatasok igénybevételének 3 lehetdsége 65, éves kor felett

2025 17.00 , Az onvizsgalat és a szlirések fontossaga”
_ Kanya Szilvia eléadasa (Lenti Egeszségfejlesztési Iroda)
Tdke-Molnar Katalin Dietetikus elfadasa
Egészséges taplakozas alapelvei idés korban”

2025

2025

16.00 Tajékoztaté az Ugyfélkapu+ és a
Digitalis Allampolgarsagro|




Lenti Idéstigyi Tanacs
2025. évi programjai:

MAJUS  sjus 26. 10.00 - 18.00 6raig

4 y 4
Egészségnap
Egészségugyi allapotfelmérés, szlirések, Boka-Kar index
vizsgalat, ,,Elit cip6”

JUNIUS Jiiitis 13. 20 61

Mozgés Ejszakaja 2025

Természetjaras 4km
SZEPTEMBER Szeptember 12:13.

Részvétel a I. Kerkaland F eSZt programon

Szeptember 29.

-1€Ker a szivedért” o

OKTOBER  oktsber 17. 10.00 - 18.00 6raig

Egészségnap
Egészségligyi allapotfelmérés, szdrések, Boka-Kar index
___Vizsgalat,
- DECEMBER: bscefiber 16: 17.00 6ra

Idosek Karacsonya

Unnepi rendezvény P
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KOVACS ANlKé |
természetgybgyasz elbadasa’

|  .Temmészetes dregedési folyamatok ési azok
| lassitdsa” cimmel a mivel8dési kBzpont Zrf
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; 01935581 és Tudéssal az Aktiv ld8sekert
2325, cim0 palyazali program tamogatasaval
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Len LT
tddntgyt Tanacsa

2025. szeptember 26-4n

Id6sek honapja nyitd rendezvenye
a Varosi Mivel6dés; Kozpont Lenti

szinhaztermében 14.00 draj kezdettel .
Program: Unnepi koszonts mond; ) \}
Horvath Laszl6 el
by,

Lenti véros polgarmestere

Horvath Karoly
és zenekara eldadasa

[ [
Gyorfi Pal
"Testr_ﬁl és lélekrd)
mentos szemmel”

cimu eldadasa

»1ancolj velink«
A Mozgassal - Tudassal 3z Aktlv

W 1ddseként ap2¢," cimi Palyazati program
N tdmogatasaval

@ A rendezvényen valg résyyére|

: Isztricidhoz komtt
a %%E: Rq'mc’”lqﬂ* igdnyethetsk

mber 3. -5}
b mm'“é” "" "U*Emnxtiréban
%Rap 10.00 - 17,09 ordig,
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Unnepi készéntét mond:

Horvath Laszlo
Lentivaros polgarmestere

RV




SENIOR AKADEMIA

2026. februdr 24-én 17.00 6rokor
a Vdrosi Mijvelodési Kozpont Lenti intézményében

Kbk Z6na Lentiben? Miért j6 ez Nekem?”
-n:" Dr. Szol III(I Nikolett hiperbdr oxigénterdpids orvos

0B lc&Meduﬂj (enter szakmai
. igazgatbjanak e nllﬂsn.._
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ﬁet#; Polgér Maté piébsnos
g eléadés és a

Trilla Kamarakérus
annepl mdsora
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. 2026 %Lptembel 22. @1;00

Magai Beata

gombaszakellen6r

Téma:
Gombak régen és ma g8
- torténetek, tapasztalatok |,

és érdekességek.

| Hogyan gombasztak a nagysziileink
b - és mit tidunk a gombéakrdl ma? _; SR

Minden érdeklodot  +f
szeretettel varunk. 7=

W




. 2026. szeptember 16. |

ﬂ Lenti Varosi Miivelddési Kozpont'"* | 2{};:
- Zrinyi terem L

'“""L ]
._.; i "_I ':_;:i-'l " e
Eldado: [

Dr Séllei Lajos

Tema

Civilizaciés betegségek -

legjobb az egészség! m

fgeszsengé a /egnag /066 értékiink —

Zég /umé erte egzyuﬁ/
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REJUNIVA*

MEGHIVO (longevity+

N Lent Véros Onkormanyzata lisztelottel meghivia
INKOR!
. ChivKe R“f\h\h‘m Ont és kedves hozzélartozojat az

{/; ; Cf@danguf 46 60 dtdn is!”
REJUNIVA Longevity+ Nyilt Nap

cimd rendezvényére.
HELYSZiN: . IDOPONT:
Lenti Virosi Mivelddeési i332] | 2026. szeptember 18.
Kozpont - Zrinyi terem (péntek) 16:00 éra

L] L ? -
@EROGRAND .

L3
Koszontés:
Dr. Pal Attila
Zala Varmegyei KozgyQiés eindke
A program bemutatasa, llleszkedése a Lenti Onkormanyzat koncepcidjaba

Eloado: Dr. Szolnoki Nikolett
Balance Medical Center orvosigazgaté

~Bitangul j6l 60 utéin is™ = Szenior vagy szinédzser?
A REJUNIA Longevity + formula titka
Et6ado’ Dr. Petd Gybrgy pszichoidgus. a REJUNIVA Longevity+ program

Egylttmikddési megallapodas alairasa
Lenti Varos Onkommanyzata Horvéth Liszié Polgarmester és

REJUNIVA KR Dr Peté Gydrgy pszichologus. programvezets LT
Hogyan ép0l fel az életminéség-program? 1
Longervity+ a gyakoratban

Elbado: Kovcsné dr. Téth Agnes PhD. !
Széchenyi istvan Egyetem Egészség - és Sporttudomanyi Kar egyetemi docense; '
Rejuniva Longevity + kutatdsi és fejlesztési vezeldje

REJUNIVA fittség felmérés

Longevity+ férum - kétetlen kérdezz-felelek

I“‘ -
L

Stervetettel virunk minden exdeblodst!
LENTI VAROS ONKORMANYZATA




MEGHIVO

¥
Tisztelettel meghivjuk Ont és kedves csaladjat

a Keék Zona Lenti
mintavaros nyitorendezvényre

LENTIBEN

OO

2026. SZEPTEMBER 14:00 MUVELODESI HAZ

4. (PENTEK) LENTI
A PROGRAM:

A programmal virja Onoket
Gajdos Tamds és Csomor Csilla,
4 ‘ a projekt nagykovetei.

A rendezvény utdn a workshopok
izgalmas taldlkozisokat kinalnak.

A hosszi dict magyar koltardja
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Lentiben szeptemberben ne-
gyedik alkalommal tartottak
iinnepséget abbol az alkalom-
bol, hogy jabb kisgyermekek
szilletettek és kaptak az on-
kormdnyzattél szitletési tamo-
gatast. Az eseményen négy
ujszildttet koszontottek.

Lentiben idén januar 1-jén
vezette be az Onkormanyzat
azt a gyakorlatot, hogy 100

czer forinttal timogatja azokat
a csalddokat, amelyckben gyer-
mek sziiletik. 2025, januir 1-t6l
mar 20 kisgyermek, illetve csa-
ladja valt jogosultia a sziiletési
timogatas odaitélésére, de en-
nél wbb gjsziiltiet  anya-
kényveztek Lentiben,

Az eseményen Horvedth Lds=-
l6 polgarmester koszontitte a
megjelenteket, s arrdl beszélt,

Uj haziorvos rendel

Szeptember 12-én kezdte
meg a rendelést az ) hdzi-
orvos Lentiben. Dr. Hosszii
Zsolt az 1. szami haziorvosi

hogy koszonet illeti a véros
két haziorvosat is, akik a he-
lyettesitd feladatokat ellattak.

Lenti és Vidéke

Ujabb gyermekek kaptak tamogatast

2025, oktober

Lentiben

-

Balrél Molnar Adrienn alpolgarmester, Horvath Laszlé pol-
garmester, jobbra hatul Dravecz Gyula alpolgarmester és az
érinteit csalddok gyermekeikkel.

hogy a varos vezetdsége elko- A polgarmester hangsilyozta,

kdrzetben latja el a betegeket, _
mintegy 2200 lakos tartozik a :
korzethez. Dr. Hosszti Zsolt Bt
helyettesito orvosként besegit §
Lentiben, 'hetfonkent délelott, |8
illetve szerdin és csiitoriokon |
détutan rendel.

Az ) thaziorvost Horvdeh

telezett a gyermekek és csalid-
Juk segitése mellet, ezért is
dontdttek a sziiletési tamogatas
bevezetésérol. Jelezte, az anya-
gi hozzajarulds mellett Lenti-
ben kiterjedt intézményt és
szocidlis halo segiti a csa-
ladokat.

a varosban az a cél, hogy meg-
allion a népesség csokkenése és
minél tébb gyermek sziilessen.
A szitletési tamogatas jel-
képes, Onnepélyes atnyijtasa
utdn koszontdtte a megjeten-
teket Drdvecz Gyula, a véres
alpolgarmestere is.

Laszio polgarmester.is.megla-
togatta rendelGjében, s a hely-
szinen elmondta, nagy ord-
mikre szolgil, hogy j orvos
érkezett Lentibe. Hozzatette,

Balrél dr. Hosszu Zsolt és
Horvath Laszl6 polgarmester.

i Iddsek honapja Lentiben

Szeptember utolsd hetében
tartottdk az iddsek hénapja
nyitdlinnepségét Lentiben. A
varosi miivelddési kozpont-
ban tartott eseményen Gaspdr
Livia, a szervezd Lenti Véros
Idastigyi Tandcsa, az onkor-
manyzat kulturdlis és dgy-
rendi  bizottsaginak elndke
kdszontdtte a megjelenteket,

majd Horvath Ldszls polgér-
mester mondott beszédet.

A program tovabbi részé-
ben iff. Horvath Kdroly és
zenckara iépett fel, majd
Gyérfi Pdl, az Orszégos Men-
tdszolgalat szovivije, egészség-
szakértd tartott eldadast Test-
ol és lélekrdl menids szem-
mel cimme].

A nyitérendezvényen b-j Gaspér Livia, Bertané Siroki Gab-
rislla, a Kolping Gondozési K6zpont dietetikusa, Gyérfi Pal,
Horvith Lészl6 és Molndr Adrienn alpolgarmester.

= |

Hetési sziireti felvonulds

Idén, els6 alkalommal keriilt megrendezésre a Hetési szlireti
ros felvonulis, amely Zalaszombatfa, Szijartéhdza, Gibor-
Janhaza és Bodehdza kozos szervezésében valosult meg. A ren-
dezveény célja, hogy megtnnepelje a szitretet, a hagyomanyos
falusi eletet, és erdsitse a telepiilések kozott kapcsolatokat.
A felvonulds a helyi kézOsségek szamdra igazi (innepi
esemény volt. A rendezvényen hat traktor vonuit végig a
falvakon, mindegyikijarmit szépen feldiszitve. A helyiek szines
programokkal vartdk a résztveviket. Mindez az dsszetartozas
és a kozosségi élmények jegyében =zajlott, mikidzben a
vendégéket minden faluban vendégiil lattak.

A felvonulas végallomasaként Zalaszombatfa adott otthont
a rendezveény zird eseményeinek. [t a résztvevok bogrics-
gulyassal és élGzenével biicstztak a naptdl.

A Hetési sztireti traktoros felvonulas. sikeresen ziruit, és a
részivevok mar most izgatottan virjak a kdvetkezb évi ren-
dezveényt. Az ideifelvomilds egyértelmtien bizonyitotta, hogy a
helyi kbzésségek szamara a hagyomanyos rendezvényck nem-
csak szorakoztatdak, hanem az Ssszetartds és a kultira apold-
sanak fontos pillérei is egyben.



Kozéleti havilap

Aungusztus 4, és 8. kozott
tartotta masodik nyéri taborat
 Lentiben a Szerefem Lentit Egye-
siilet. A ltéborozékl(lloz egyik
nap meglepetésvendég  érke-
E:tﬂ, dr.gf’lc,il Attila, ga Zala
Virmegyei Kﬁzg]):ﬁlés elndke
tett latogatdst a helyszinen, a
' Kolping Kavézdban.

- agg Orommel 'vettem a
iSzcretem Lentit Egyesitlet meg-
hivasat az daltaluk szervezett
inydri taborba — mondta dr. Pal
Attita. — Ezt a programot
mindenki szimdra Eﬁv_etendii
példinak tartom, mert ez nem
csak egy tdbor, hisz a szer-

XXVII. evfolyam

Az elnok is ,,taborozott”

vezik dnkéntesen foglalkoznak
a gyerekekkel. Ezért is lehetett
kedvezd dron biztositani ezt a
lehetséget. A sziilok szamara
nagy kihivast jelent, hogy a
nyari sziinetben gyermekeiket
olyan tudjak, ahol biztonsag-
ban vannak, illetve ahol mé

tuddst is szercznek. A mostani
tibor téméja killondsen érde-
kes, hisz az egészsiiilgyrﬁl van
sz0. It megtanuljak a gyere-
kek tobbek kdzott, hogy ha a
nagymamaval vannak, milycn
modon lehet jelezni az egesz-
ségiigyi rendszer felé, ha gond
van a mamadval, vagy barmely

[ ke i A

Hatul balrél Vigh Laszis, Paél

Nyri diakamunkdsok Kerkabarabdson

istvin, Becze Zsolt alpolgér-

a

Mester, el6l Dornfeld Gerg6, Tompa Natalia, Varga Martin.

Kerkabarabdgs énkorman
fon didkmunkasokat, aki so

mot évrdl évre

zata hetedik éve foglalkoziat nya-
] at segitenck a falu sz
Pagl Istvan polgarmester elmondta, ho
irdetik a 16 év feletti

ités¢hen,
Ta-

dén

a didkm Er
clyi fiataloknak.

Sten éltek ezzel a Ichet6séget és naponta négy éraban tevé-

kenykedick, egy honapon at.

A fiatalok fizetést kapnak, a kormanynak koszonhetben
addmentesen, az dnkormanyzatnak ehhez nem kell anyagilag
0zz3jdrulni. A didkok az itt keresett pénzt az évkezdési beva-

kdrlisra, Jjogositvany megszerzésére forditjak.
~ A napt foglalkoztatasuk kiterjed a helyi épitmén&'ck illag-

megdrzéscre, tobbek kozott korlatot, kitldt festettek,
tek megijitani a régi tlizoltd fecskend6t, illetve a 6

e segitet-
feladat a

eﬂ{i ut menti kereszt felujitdsa volt - folytatta a polgarmester,
tvel ezekhez a munkafolyamatokhoz a didkok szaktudasa
kevés, ezért szakember iranyiiasdval végezték.

A megujitott fogadalmi keresztet Figh Leszl), a térség ot-

m
hogy bevezetik dket a mun

a vilagdba a p?o%al#tqn keresztitl.

szagpyiilési képviseldje is megtekintette, gratulalt az elvégzett
LlnEé.hoz és az i)nkormén{zat fiztalokhoy valé hozzadlldsahoz,

'/Mocsari noszofl
2025 vadviraga

Al

A képen a taborban balrél Molnar Adrienn alpolgarmester,
Reistetter Andrea, Bazsika Katalin és dr. P4l Attila.

csalddtaggal. A programot ta-
volabbrol nézve pedig szépen
illeszkedik a viros azon kon-
cepeidjdba, hogy Lenti csalad-
barit és ezért tesz is az on-
kormanyzat — folytatta. — Nem-
rég mdr harmadik alkalommal
osztottak ki 100 ezer forintot
azoknak a kisgyermekes csa-
ladoknak, ahova ujsziilstt ér-
kezett. A timogatds nem csak
jelké%es, hanem valodi segit-
ség. Bizom 'benne, hogy ezt
mais telc%uléseken is.bevezetik.

Dr. Pal Atiila koszdnetet
mondott a Szeretem Lentit
Egg;sﬁlet tagjainak a csald-
doknak kedvezd programok
MegsZervezEséert.

Reistetter  Andredgtol, az
egyesillet elndkétsl megtudmik,

hogy a taborba 16 gyermek
jelentkezett, a tdbor az egész-
sé’?evelés témakore koré epiilt,
a heti koltség pedig 15 ezer
forint volt. |

A mentdsok, védoéndk, a
korményhivatal népegészség-
figyi osztalyanak kollégai is
kozremfiikbdnek a foglalkoza-
sokon. Sok érdekes ismerettel
gazdagodtak a gyerckek, akik
nagyon aktivak és érdekléddek
voltak. Emellett az egészséges
taplalkozasrol dietetikus segit-
ségével szereztek ismeretek,
megtanultak magokat  csiriz-
fatni, és sokat tanultak a kor-
nyezetvédelemrdl is. Es ami
kitlén dicséretes, hogy egymas
felé is érdekiadd “voltak a
gyerekek,

n

90 éves _kiiszﬁn_tésg _Lcntibe

T

o

] b :
Horvéth Lészi6 polgarmester és Drévecz Gyula alpolgarmester

a varos dnkormanyzata nevébenigtthonaban kdszéntétte 90,
sziiletésnapja alkalmabol Mesics Karolynét,



b= Janudr végén a pekai ple-
| hdnia \jjaszervezésének 320
a ¢vforduldjan immar 16, alka-
lommal gyiltck dssze egy j6
= iigy érdekében. Megtartottak a
hagyomainyos jotékonysagi
? egyhizkézségi balt. Ez atka-
|o Jommal a pdkai katotikus
templom  orgondjinak feliji-
o tasira gylijtotrek.
csemenyen  Némreth
= Csaba plébanos kdszontstte a
megjelenteket: dr: Mirfi Gyula
B nyugalmazott veszprémi érse-
ket, a Pakihoz kézeli Por
® defoide szilottst, dr Kever

L
o
I

Laszlit, az Orszaggyiilés elng-
két és Cseresnves Pérert, a tér-
sdg orszaggyiilesi képviseldjét is.

A kaszontdket miisor, majd
vacsora. tombolasorsolds &
mulatsag kivette.

Németh Csaba készonetet
mondott mindazoknak, akik
segitették a  bal szervezéset,
lebonyolitasat, hozzajarultak a
miisorhoz, illetve megksszonte
a felajanlasokat is. Mint mond-
ta: sikeres bilon vannak t,
hala és kdszonet mindazoknak,
akik barmilyen médon hozzs-
jarultak ehhez!

%""’
‘A szépkortak kiszontése

yUnnepség a mahomfai varosrészhen

B =

Februar elején Lenti mq-
homfai virosrészében kdszon-
itk a szépkoriakat a va-
tosrészi. onkormdnyzat ltal
tendezett tinnepségen. A mieg-
clenteket Giispdr Divia on-
cormanyzati  képvisel ko-
iZontotte és Sromeét fejezte ki,
togy elfogadtak az iddsek az
nkorményzat meghivasat az
'seményre. Unnepi beszédet
nondott Horvdth Liszio pol-
idrmester, majd kozosen ka-
z8ntottéka rendezving log.
d6scbb résztvevojit, a 88
ves Guncz Jozvefhet, aki mar

Guncz Jézsefnét koszontbite Horvéth Liszlo és Géspar Livia,
a Kolping id6sotthon lakdja,
de mahomfaiként részt vett az

onkormanyzat iddscknek szer-
vezett programjan.

vonalas  produkeioval lépett
fel a; Tiilla Kamaraktrus,
verssel, koszontotick a SZEp-
koniakat a gyerekek: Anral
Noémi, Heller Donay,  Hel-
ler Fruzsina és Varga Sza-
bolcs.

a j6 hangulatot u vendégldtast
kévetden Rokos. Jenos. har-
monikajitéka biztositotta.

A misor keretében szin-

[
I ———
.Jotékonysagi bal a

A f3zési dif bruttd 2200 Fu
Nalam az 40-50 | palinkanak a fézési ideje 10-12 ora,
nem egylépcsds rendszerben, hanem hagyomanyos médon,
kétszeri leparlassal és egy Uj, korszerii technolégiaval,
Mert a mindségi, [0, zamatos palinkahoz idé kell ésa
mester tGbb, mint 40 éves tapasztalatal

S Py
T,

Ak

w b

S

Varom régi és leends megrendeldimet:
Farkas Tibor palinkaféz8 mester

Nagylengyel
Telefon: 30/586-3090

A délutin masodik felében

Se sms-ben, se messengeren!

Kérjiik, hogy szerkesztéségiinknek se sms-ben, se messengeren
ne kiildjenek
fotokat, irdsokat, kézleményeket!

Ezeket e-mailon fogadjuk a kdvetkezs cimeken:
zalataj@zelkanet.hn
zalatajkiado@gmail.com
Koszonetiel:

a Zalatdj szerkesztdsége |
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Kbdzéleti havilap

I Nagy érdekiddés kisérte a
Senior Akadémia februari eld-
adasat, amelyen a véros Kék
" Zona mintavdrosi programja-
‘nak hatterérl és gyakorlati

j megentesérdl hallhattak a részt-

' vevok marciusban. A rendez-
vény azon elékészilleti 1épések

[ kozé tartozik, mely eredmé-

{nyeképp Lenti 8szt51 a Keék

{Zoma Projekt Magyarorszig

{ mintavdros programjihoz csat-
lakozik.

I ALenti Véarosi Miivelddési

I'Kdzpontban megtartott esemé-

!_:_nyen telt haz fogadta dr. Szol-

{'noki Nikolettet, a Balance Me-

Idical Center szakmai vezetd-

1Jét, hiperbar oxigénterdpids és

{€letmdd orvosit. A megnyiton

I

Gaspdr  Livia, a szervezd
virosi iddsiigyi tandcs elndke
és Horvath Laszié polgarmes-
ter is koszéntitte a megje-
lenteket.

Dr. Szolnoki Nikolett elo-
adasa érthetd és gyakorlatias
stilusban mutatta be, hogy
mikodnek a vilig kék zonai
ahol az emberek feltiinben
hosszit ideig és j6 életminé-
segben élnek. Mit jelent a kék
zonds életméd a hétkéznapok-
ban vagy éppen hogy fordit-
hat6 ez le a Lenti mindennap-
Jaira, amihez a mintavaros
program fog segitséget adni.

Az elbadas egyik koézponti
izenete volt, hogy a hosszabb,
egészségesebb élethez vezetd

P ———————

Farsangi kavalkad Zalabaksin

A farsangi rendezvény igazi élménykavalkidda valtoztatta a
\mivelGdési hiz kozosségi terét Zalabaksdn, ahol a gyerekek
Jelmezversenye idén is nagy sikert aratott. A szines maskarik
kdzott szinte életre keltek a mesék a Moka palota miisora és a
buborékshow sordn. Sok felnétt is kedvet kapott a jelmezbe
0ltbzéshez, tovabb fokozva a jokedvet,

Az idei elsé finkstd verscnyben Horvith Sindorné bizo-
myult a legjobbnak, aki aranybarnara siilt, szalagos fankjaival
mindenkit elvarzsolt. A nap egyik csicspontja a hagyomanyos

iszebab-égetés volt. A zenés, interaktiv miisor pedig kicsiket
Es nagyokat egyardnt megmozgatolt, igy a farsangi tinnepség
Weégére mindenki mosollyal az arcén térhetett haza — szamoit be
Gyovai Marlanna k6zmiivelddési szakember az esemeényrdl.
Eziton is szeretnének készonetet mondani mindenkinek, aki
drmilyen médon hozzdjarult a j6 hangulati rendezvényhez.

F Al

/

uton barki és barmikor elindul-
hat, kortdl fiiggetleniil. Nem
bonyohult modszerrél van szo,
hanem szemléletvaltasrol: ko-
vetkezetes, apro, tudatos dén-
tésekrdl tSbbek kozott az
egészséges taplilkozas, a moz-
gds, a pihenés és a lelki egyen-
suly teriiletén. ,Rajtunk is mi-
lik hogy és meddig éliink. Sét:
jotban milik rajtunk, mint a
géneken.” — mondta.

A program részletes, eld-
késziileti  felméréssel indul:
nemesak a szokisos orvosi
sziirdvizsgalatokat végzik el,
hanem mentdlis, pszichés dlla-
potot, cgészségmagatartast, szo-
kasokat és életmodot térke-
peznek fel, hogy ezek alapjan
megbecstiliék  a  jelentkezok
virhato élettartamat. A kaport
adatokbél komplex elemzés
keszil, erre épiil az az cgyéves
folyamat, amelyben a jelentke-

20286, marcius

Lenti, mint Kék Zona mintavaros

Telt. haz a Senior,Akadémia eléada

i,
. %
Csoportos'csiperke
2626 gombaja’

san,
z6k tudatos, gyakorlati valtoz-
tatasokat vezetnek be az éle-
tiikbe - olyan Iépéseket, ame-
lyek javitjak aktualis egész-
ségi, 'mentilis és pszichés al-
lapotukat igy 'hozzaadnak a
varhatd, egészségben eltdltort
eéveikhez. A program végén
megismétlik a felmérést, igy
latszik majd, hogy a 'kozos
munka reményeik szerint hany
évet ad hozza a kiindulishoz.
A mintavdros projekt kor-
talan, kisgyermekkortél az
idosekig, mindenkit szeretettel
vamnak. A részivevék sajat
applikdcion keresztiil kapnak
majd tijékoztatd anyagokat, ér-
testilnek az eseményekrl, vagy
regisziralnak be a programokba.
A varos célja, hogy egyéni
szinten ¢piiljon be egészségtu-
datos szemlélet a mindennapok-
ba. Rendezvények, eldadisok,
(Folytatds a 3. oldaion)




2026. marcius

Lenti, mint Kék Z¢

(Folitatas az 1. oldalrél)
workshop-ok ¢s kozos teve.
kenyscgek sokasaga timogatja
majd a lakosokat, amelyck
crintik a mindségi alvist, a
stressz tudatos kezelését, men-
talis és pszichés egyensulyt,
kozosségi kapesolatok apola-
sat, karos szenvedélyek vissza-
szoritasat. Nem kész, ,dobo-
z0s” program érkezik Lentibe:
a helyiek igényei, otletei &
. visszajelzései is formaljak, mi-
‘re van igazin szilkkség, miben
- kémek tamogatist az életmaid-
" valtoztatishoz. Eppen czért a
- kovetkezé id8szakban gnkén-
tesckre, szervezikre, helyi kap-
' csolattartékra s szamitanak,
akik aktiv részvételiikkel segi-
! tenek kék zonds mintavirossa
ienni Lentit,

4i.

Szinjatszé csoport

A Préba-ézerencse Tarsulat tagjai: Elsé sor balrs! jobbra:

Lenti és Vidéke

A doktorng kicmelte: a By-
lance Resort és a varos inséz-
meényet szoros partnerségben
dolgosnak azon, hogy Lenu
valodi példiva viljon mas te-
lepiilések szamara: ~Kifejezett
célunk, hogy mérhetéen Jobb
legyen a lenti emberck cpése-
ségi dllapota, 6sztonzéen has-
sanak a kornyezetiikre is, ter-
mészetes legyen, hogy itt min-
den korosztily tesz valamit
dnmagaért.”

~A mintaviros projekt az
egyen felelds és tudatos egész-
ségmagatartasat célozza, ramu-
tatva arra, hogy életiink alaku-
lasa sokkal inkabb a sajit hoz-
zadllasunkon, gendolkodasunkon
€s mindennapi dontéscinken -
lik, mint azt elsére hinnénk.” -
tette hoz2a zard gondolataban,

Hancs Milan, Csiszar Manna, 8zabé Cintia, Csiszar Gergd,
Csiszarné Fliszér Eszter. Alinak bairg| Jobbra: Antal Andras,
Sztahé Mark Zoitan, Gelencsér Istvanné, Horvath Anita, Miho-

fcs Istvanné, Csiszar Balézs,

Németh Tibor, Nagy Zsanett,

3ztahdné Molnar Ménika. A képrél hidnyzik Téth Bernadett.

Hogy hogyan juthat ¢l va-
aki a Reszneki - Mivelddési
Tdz szinpadjitdl a Nemzeri
iZinhdz deszkdin vald fellg-
iésig minddssze 3 honap alatt?
\ reszneki  Préba-Szerencse
drsulat tagjai el tudjsk mon-
ani, hiszen nekik ez sikeriilt.

Neéhdny egykoron szinjat-
z6-csoportban szerepld helyi
tkosban megfogalmazodott mir,
ogy milyen jo fenne kzel 3
vtized utdn Gjra szinpadra
'Pni. A Nemzeti MiivelGdést)

¢loaddsat, ami

Intézet Gszi felhivésara - mi-
szerint & X1, Pajtaszinhaz Prog.
ram keretében Iehetdséget biz-
tositanak Gjonnan alakulo cso-
portok szimdra ingyenes men-
tort €s anyagi timogatdst adva

felesillantak o szemek ¢4
oktdberben megalakult 12 tag-
gal a csoport, Eevedi Csenge
Berta szindsz-rendezd a tagok
kordsszetétele alapjin Jjavasol-
ta a Ludas Matyi torténetének
mindenkinek
Hagyon fetszett.

Dr. Szoln

P x
. LT N

oki Nikolett tartott elGadast,

na mintavaros

=g

alakult Reszneken

A tagok rugalmassigit, el-
szantsigit mi sem bizonyitotta
Jjobban, mint az, hogy senki
nem hizta ki magat a probak
aldl, egymashoz alkalmazkod-
va, mds telepiiiésrol utazva,
munkabdl, 12 6ris  miszak
utdn, kollégiumbol, iskolibol
hazaérve, néha faradtan, de ki-
tartdan zajlottak u probik, hi-
szen a cél a decemberben meg-
rendezett Iddsek napja és faly
kardcsonya rendezvényen tor-
né fellépés volt, mely nagy
sikerrel zirult. Az Gj év 1 célt
hozott, hiszen a tirsulat kép-
viselhette  Zala virmegyét a
Nemzeti Szinhdzban tartands
Pajtaszinhizi Szemlén, Az id6-
kdzben 15 fore boviils csapat
egy emberként allt a diszlo
mobilld tétele mellé is, de né-
hdnyan nem merték még clhin-
ni, hogy mindez veliik 1orténik
¢ megtériénik. Es  minden
Gsszeomlani latszott, amikor
midsfél héutel a fellépés elbt a
Débrégit  alakito foszerepld
hokaja eltort, majd misnap o
Matyi édesanyjst alakité sze-
repid  szintén  mozgasszeryi
problémidval keriilt kényszer-
pihendre, szigoru agynyuga-
lomra. Es utolsé pillanathan
minden Ssszeally, Jardgipsszel,
szerepeserével dy k&fﬁﬁb" he-

zitdlé 1j taggal béviilve cljott a
fellépés napja, ami egybeesett
ugyan a Ludas Matyit alakito
szerepld zalacgerszegi kozpon-
ti felvételijével, de szinpadra
Képés elbtt egy Oraval mar 6 is
atléphette a nagy szinészeink 4l-
tal is hasznalt 6lt626 kiiszobét,

Csiszar Baldzs polgarmes-
tert kértlik, hogy bsszegezze a
csoporttal kapesolatos tapasz-
talatait. ,Jomagam az ispant
alakitottam a darabban és cl-
mondhatatlanul j6 érzés volt
latni tirsaim arcén és megélni
i5 a megilletddotiséget, a blisz-
keséget, hallani a fellépés clbtt,
hogy a Proba-Szerencse Tarsu-
lat Resznek tagjait kérik a Ko-
szds Attila Szinpadra. Orék ¢i-
ményt kaptunk és kdszénctiin-
ket fejezztik ki a2 Nemzeti Mit-
velbdési Intézet Zala Varme-
gyei vezetdségének, munkatir-
sainak, hiszen a folyamatos se-
gitség, timogatds mellett auto-
buszt biztosftottak az utazds-
hoz, igy helyi lakosok, csalad-
tagok is clkisérhettek benniin-
ket, Jelenleg szusszanisnyi szii-
neiet tartunk, de marcius kbze-
pétol uj, vidiam jelenctek sz0-
vegkonyveivel a kézben kez-
dédnek a probak, hiszen tobb
felkérésink is van mar a nydri
idGyzakra.”
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Hagyomanyos dlsznovagas Lalabaksan A szépkoruakat koszontottek...

Lenti varosrdszeiben a Kizelmultban Koszontonek az ido-
scket. A viros, illetve a telepiilésrészek vezetdinek kdszoneése
mellett gazdag kulturdlis misor és megvendégelés varta a
szépkoriakat.

g Pl

Hagyomannya viit a hagyomanyos a disznévigas...

Az elmillt évben kézossé-  szilitek a kora esti vacsordhoz,
gi kezdeményezésre szervez-  ahol disznétoros kaposztat és
tek meg a disznovagast Za- sillt hurkdt kipaltak az ér-
Jabaksan. I1dén ennek foly- kez8knek.
fatasa kovetkezett. A program A disznéviagias munkala-
kezdctére a sportpilyéra vir- fainak résztvevoihez ellitoga-
tak a segitdket, akik feldol- tott Szilasi Gabor miniszteri
pozték a sertést és eloké-  biztos is.

UJDONSAG ZALALGVON

Tehcrauto, kamion, traktor gumiszerelés
Kizarclag muhelyben
ElGretes bejelentkezeés szOksoges

@ SRR NS E LEh
M +36 30 703 46 82
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NYOMTAIVANYOK, TEKERCSES CIMKEK
ES DEKORACIOS KELLEKEK EGYENESEN A GYARTOTOL!

8900 Lataryerszey, Bajesy Esilinasiy tler 3
I sidyorseinpurndi hy | 236 30 338 1387 | taceboo com/gocsarnyomda | wew it seripms b ...Mumorban,




sitemények bbséges kinalata,

Is eportnapot idén a Lenti ¢
. B-j Némethng Sefber lldik
Idorné, Moinsr Adrienn.

ntartotta a hagyo-
lortnapjat a- Leny
Yjas Klub, amelyre
el tarsklubok tag-
ivizk
Dezsq, a hizigaz-
etdje elmondta: a
légeként a cseszt.
aszi klubok vettak
ornapon, illetve
lakoztak Bazake-
Csomddérbol a
ervezetek tagjai.
n 5 fos vegyes
tek részt, a ver-
kbzt * szercpett
pura rigds, darts,
iszet és moliky.

=

vil Nyi.igt'!_i.ja_l:t_' Klub csa
6,.CSé_szér.D_ezs§.

A résztveviket koszontst-
& Molndr Adrienn, 1enti al-
Polgirmestere, Neémethpe Sej-
ber Hdiko, a Nyugdijas Kiu-
bok és [dések wEletet  ax
Eveknek” Orszagos  Szavet-
ség Zalai Szervezetének alel-
noke,

EIsé helyezést ért g és
igy a tavaly alapitott vandor-
kupit masodik alkalommal
is megkapta 2 Lenti Givi]
Nyugdijas Kiub csapata, M3-
sodik lett a Lovisz; Olaj-
binyisz Nyugdijas  Kiub
Egyestilet, a tobbi klub egy-
ségesen  harmadik helye-

zett legt,

Lenti és Videke

artalmasan zartdk q ¢

+4JUS Utolso péntekén ki-
is-megnyitdra  invitiltak
pesa lakoss.'igzil, hiszen
it a Nemzeti Miivelddsei
¥ timogatisdval mcgva-
} makramé—szakk(ir, me-
izebbnél szebb és kimon-
| hasznos és dekoratiy
k késziltek. A csoport
st segitve igyekezett ven-
nehezebbnek tiing aka-
at is, jol tudots egyiitt
ni a 20 éves és 5 75
&, illetve a férfi és a ns,
lnaszigzia, a Nemzeti
Sdési Intézet meghivont
arsa  dromiiket fejexte

zen a koroszidlyi és

iwszetétel ékes példaja

t célkitiizésnek, ami az

ort elinditotta, mdégpe-

hagyomanyok atordki-

ugdijasok sportnapja

se kozossdgépitdssel egybe-
kdtve generaciokon 4t Paho
Csané Bicsek Judit lelkesedést,
16t ¢s cnergidt nem sajndlva
az intemnetrgl djabb é ujabb
dtleteket lesett el ¢y valositott
meg, mely remekmiivek érde.
mess¢ viltak a Nemzetj Mi-
velodési Intézet vimegyei ki-
allitasan valo bemutatdsra is,

A megnyitot kévetden a
megjelentek kitincoltdk a tele-
plés majusfijat is, majd egy
6 hangulati beszélgetds estét
toldttek el egyiitt, megtslive a
faluhiz mogo kemencés kil
élette] és vidimsagpai. A bog-
tacsétel mellett természetesen

fan helyi j6 szokisként a meg-
Jelentek altal hozott pogicsik,

20026. jinius

A, Civilkurazs” kizleménye

A | Civilkurdzsi” Ient Civilszervezeteiért &g Sportjaért
K(’izalapitvziny 2025, évi tevekenységérsl az aldbbi kozleményt
teszi kozze:

A Kﬁzalapitvény eredményének alakulisa 2023. évben:
SZJA 1% felajanlas

62.376 Ft
Kézhaszni tevékenység bevétele 1.062.378 Ft
Kézhaszna tevékenység kiaddsaj: 1.648.933 Ft

Targyévi k6zhaszny eredmény (veszteség) -586.555 Ft
Az alapitvany célja a Lentiben miiksds ¢s nyilvintartisba

Hera Jozsef,
2 kuratérium elnéke

A KKE kozzététele

A Kerka Kulturgliy Egyesiler (8960, Lenti
2025. évi gazdilkodasanak f5 mutatoi:
Mérlegfdﬁsszeg:

» Templom tér 5.)

11 866 eFt;
Ko6zhaszni tevékenység bevételei: 11099 eFy;
Kozhaszng tevékenység réforditasai: 13 811 ¢Ft:
Targyévi eredmény: -3 160 eFt;
SZIA 1% bevétele: 598 eFt

Koszonjiikk az 9.5 felajanlasokat, kérjik o Jovében is

timogassak egyesiletiinket!

—— e




Jozsefnét kﬂ!ln._kﬁszdntﬁtteﬂowém

Megbecs

ldﬁseln rendg_zvényt.@una

Lészio & G&spér LWh.EBTD- ZH

ilik

az 1dos embereket
e

Qil to]
Az linneplés volt napirenden
m&nﬁnﬁhonﬂai
virosrészében kiszntdttek a
- szépkorGakat,

m@ “elmait hétvégén

Lentihahomfai varosrészében
‘kiiszontoteek. -a szépkoriakat a
varosrészi 6nkormanyzat altal
rendezett innepségen.

A megjelenteket Gaspar
Livia {Snkormanyzati képvisel§
ldvizdlte, és drémét fejezte ki,
hogy az idgsek elfogadtak az
ankormanyzatneghwasat az
eseményre, Unnepi beszédet
mondott Horvéth Liszé polgar-

mester, maid kozosen kdszén-
titték a xendezveny legxi:lﬁsebb
résztvevijét, a 88 éves Guncz
Jozseinét, aki mar a lenti ldﬁs
otthonlakdia, demahomfmkent
résztvett az.idSsek: naplan. :
A miisor ketetében SZinvo-
nalas produkciéval lépett fel
a lenti Trilla Kamarakdrus, a
helyi gyerekek is késziltek,
verset szavalt Antal Noémi,
Heller Donét, Heller Fruzsina
és 'Varga Szabolcs. A délutan
masodik felében a jo hangu

latot a vendéglatast kivetden

Rékos Janos harmonilajitéka
biztositotta.. (KT)




Meghato pillanatok: a mumori
varosrész idoseit ﬁnnepelték

{agyomiinyos lnnepséget tar-
‘ottak a zalai virosbhan. Lenti
numori virosrészében kbsziin-
Btiék a szépiorGakat. .

i o ’
JENTIAz elmalt héten Lenti
numcri varosrészében kissziin-
otték a szépkornakat.

Az idések napjan Cziginy

{dam, a varosrész onkor-

nanyzati vezetdje lidvoziilte a
negjelenteket, majd az elmult
rsztendd varosrészt érintd
‘endezvényeirdl, fejlesztései-
Ol beszélt, és'ismertette az est
sogTamjat.

w& \)‘}‘ dt

A mumon varosrészben; tartottak idések napi: ﬂnnepseget. FORRAS H

Horvith Laszlé, Leati pol-
garmestere mondott ezutin
innepi beszédet, majd a
varosrészben él6 gyerekek
adtak miisort: az {innepel-
tek Kerese Adél, Kerese Zoé,

Horvith Emilia, Rotari Anna, |
Fodor-Kasza Panna. produk-

cioit lathattak. Az ajandékmii-
sor:keretéhen a Trilla Kamara-
kérus és Howath Herman

|Gréta enekszémant hallhattak [

reszeben ajo hmﬂlatrdl Cson-
idor Alfréd hatmonikas gondos-
kodott. (KT)




A varosrész szé

S04
LENTL A szépkoruak tisztele-
tere szerveztek eseményt a
lentikdpolnai varosrészben az
elmiilt hétvégén,
A megjelenteket Vatali
Ferenc, a varosrészi képviseld-
testiilet vezetdje koszdntotte,

T

'.'\

p

s
5

majd Horvith Laszl6, a varos
polgarmestere mondott iinnepi
beszédet,

A telepiilésrészi onkormany-
zat altal szervezett programon
a helyt gyerekek adtak zengs,
verses, énekes miisort, majd a

Igorﬁ lakoit készontotték

Trax egyiittessel felléps Hor-
vath-Herman Gréta nosztal-
giaslagerekbdl illo elfadas-
sal kedveskedett a szépkorq
kézénségnek. Az idGsek napja
vendéglatassal, barati beszal-
getésekkel ért véget. (KT)




' LENTI A KEK ZONA PRO]EKT EGYIK MAGYARORSZAGI MINTATELEPULESE LES7

)SSzu és fiatalos eletet'

{Lf}/ 09

-a:elnlmlségszé-
20 élet titka. A vi-

a]tatqtt fol, ka

in tdbb teriiletet
tt. a pro-

a Balance"kesort :

nmtszag alapnté
|az leseményen

ati hivatalos Kék

helyszinné valt kat,

mm_tatdlgpﬁles
it magyarorszigi

in  tartamot sze[etnénk névelni :
. iz D a hk:ﬁnas @tegia és élet-

Kékem'u nﬁm Lentiben -a konferencha elgadl L FOT: GO0RZ50LT

| llik a kbzasseget.:egybumi
' kﬁdveat_ﬂgpiilesfeﬂesztesben

vidékfejlesztésben. Segitiiik a
lakosokat, -illetve /programo-
veziink,

] melyek célja
-hogye bizonyitsuk a

% h:p ez:sﬁhket vha kek 26nas |

De.mi nemcsak az. Slet-

az egészségben eltsltstt évek
Szamétls,

Dt lSzolnoki Nikolett a
Balanae Medical Center orvos-
igazgatéja .Ieszdgezte . para-
d:gmavaltésramvan  szltkség az
omsmdo ban, mertamit

eddig ;pmgeucmnak tudtunk,

iaz:llﬁn.valéségga valt. |
e Mind_enki~raébted, hogy a

betegségeket megeldzni keil,

szemlélet, a helyes tiplatkozis,
a:mozgas, az alvds, a tirsas
,ka_pcsolatok 1a;stresszkezelés
Ppedig mind megelézésre szol-
galé stratégia, amit.az orvostu-
doméanynak minden eszkbzzel
tamogatni kell -

Ezért a Balance Medical Centet
étennédkazponnaalakul ahol
a prevencids szemlélet nagy
jelentésegetmkgp ]
megjelenwowéth LaszIO.
a véros polgarmestere, ésrészt
vett a konferencin dr. Psl
Attila, a Zala Var et Kiz-
gytilés elndke.is. (T) -«
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A CEL: HOSSZABB IDEIG ES BOLDOGABBAN ELN|

Kék‘/Z()na Zalaban

W, 1L

FLENTL. Az prazagosan egyeditl-
4116 program megvaldsitasarol

a malt heti képvisels-testil-

leti tilésen is s26. esett. A'Kék
Zﬁnakolyankﬂl : helyek
a viligban, a‘hohu emberek

nemcsak; hosszahbmldzélntk :

| de egészségesebhek és bdldo-
gabhdkis. Mkmgy

nincs, a héttérben ‘aTendsze-

Tesmozgas, *hegyensﬁlyozatt
éshl!h!i hTa @

ket és életmodbeli szokasokat
igyekszik bevezetni és tesztelni
magyar telepiiléseken. Lenti-
ben a tervek szerint lesznek
majd ‘i ingyenes egészségiigyi
&Napotfelmérések, tovabba
kdzbsségi programokon adjak
at a tudatos egészségmegtar-
tishoz sziikséges ismereteket.
Lenti ‘ezzel orszagosan is

-l‘miirﬁ szerepet vallal az egész-

segtudatos életmod kiala-

kitasaban. Zala virmegye
csodaszer . ‘lakossaga egyébként Magyar- |
orszagonaleghombbaﬂagos 4
élettartammal rendelkezik. Eza
; 'Hemelkeﬂo»mutato nem vélet-
gl len: a-termeszeﬁadottsagok it
z itiszta kbmyezet, a hagyoma-
meg. nyos; életmod'ésaze:ﬁskﬁnm A
~ ség is hozzdjarulnak a ‘hosszi
: és egesz.segesreletéhu.(l(tt) 3
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I(arécsonyi rendezvény
a varos sze;pknru lakoinak

o
HENTID AL onl%élanyzat és a
varos idosiigyi tanicsa szervezte
meg idén is az Idések karacso-
nyarendezvényt hétfon a Varosi
MiivelSdési Kézpontban.

Onnepi beszédet Horvath
Laszlé polgirmester mondott,
mald a meg)eientek Sheela

J‘A szépkorﬁak ld
1!-‘0!6

A ol

nosztalgiakoncertjet lathattak
és hallhattak. Az est zarasa-
ként az Ssszegyfilt szépkorfiak
az onkormanyzati képvisels-
testiilet tagjaitél kardcsonyi
alandekcsomagokat vehettek

— az elmdlt évek hagyoma-
nyai szerint. (K'T)

80 is ﬁMEkeso
LENTI VARQSI MuszdnEswﬁzpamr_» ' .- B




