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A PALYAZO ONKORMANYZAT ADATAI ES BEMUTATASA:

Lenti Varos lakossaganak tobb mint 15 %-a 65 év feletti. Az idosebbek nagyobb aranyban
tartoznak az alacsony nyugellatdsiak kozé. Az idések tobbnyire csaladi hazban élnek. A
legjellemzobb problémak a telepiilés lakossaga korében lakasfenntartassal kapesolatosak, de
nagyaranyi volt a betegségek miatt felmeriild gyogyszerkoltség is. Neheziti életiiket, ha a
hazastarsuk elhalalozik, s igy egyedill maradnak. Az elSregedé lakossag miatt kiemelt
figyelmet kell forditani az idosekre és szamba kell venni azt is, hogy a fiatalok
elvandorlasaval nd az egyediil él6 id6sek szdma, akiknek egészségi dllapota mar nem
megfeleld, folyamatos illetve rendszeres orvosi ellatisra van szikségiik, tovabba
kiszolgaltatottabbak, ezért eldbb valhatnak bincselekmények aldozatava is, hiszen koruk,
fizikai allapotuk miatt nem képesek megvédeni magukat.

Az idbs, de még aktiv lakossagot Osztondzzikk a civil szervezetek munkdjaba valo
bekapcsolodasra. Ennek terct adnak a minden telepiilésrészen elérheté miivelodési hazak.
Szorgalmazzuk az idosiigyi szervezetek, idoseket Osszefogd kezdeményezések aktiv
miikddését. Az dnkéntesség az egyik kénnyen megvalosithatd médja annak, hogy az id6s6dok
és iddsek aktiv szerepet vallaljanak a kozosség életében, ezaltal megtalalva helyiiket a
tarsadalomban. Tovabb folytatjuk az idések altal kedvelt programok szervezését évrdl-évre.
Természetesen nemcsak a szolgaltatisok, hanem minden, az id6seket érint$ terillet
alakitasdba, fejlesztésbe szeretnénk bevonni a lakossagot. Szivesen fogadjuk
kezdeményezéseiket. Az iddsek és a kozépkoruak, fiatalok kozotti kapcsolat segitése
elsbsorban egyéni szinten fontos, az adott csalddok életének segitésével.

IDOSUGYI ALAPELVEK, INFORMACIOHOZ VALO HOZZAFERES:

Idésiigyi stratégia célja, hogy kijelolje azokat az iranyokat, amelyek alapjan a szolgaltatasi
stratégiak, operativ programok, fejlesztési projektek megfogalmazodnak. Meghatarozza azt a
f6 szakmai, gazdasagi iranyt, melyhez kapcsolodnia kell a programoknak. Lenti Varos
Onkormanyzata egyetért a Nyugdijasok Orszdgos Képviselete és a Vérosi Iddstigyi Tandcs
altal megfogalmazatott célokkal és feladatokkal. Az onkorményzatnak vannak olyan
rendezvényei, programjai, amelyek csak az id6sekre fokuszalnak és vannak olyanok, amelyek
a varos valamennyi intézményét, civil szervezetét megszolitjak, koztik az iddseket is. A varos
igyekszik olyan szinvonalon, és olyan elérhetd médon nyujtani a szolgaltatasokat, hogy az
idések az Onkorményzat latdkérében maradjanak, igényeik ismertek legyenek és ezen
igényekre timaszkodva, reagalva szervezédjon meg a jovobeli ellatis. Az Snkormanyzat
fontosnak tartja azt az alapelvet, hogy az idosek azok, akik sajat problémajukat, igényeiket
leginkabb ismerhetik. Ezt szem el6tt tartva tovabbra is fenntartjuk azt, hogy Orémmel
fogadjuk az idosek kezdeményezéseit, véleményét, akar szervezett formaban valamely
idosiigyi szervezeten keresztiil, akar egy - egy egyén vagy kisebb csoport megszolalasaként.
Az elkdvetkezendd években végbemend fejlesziések is az idések igényeire reagilva jonnek
létre, a tovabbiakban is ezt a gyakorlatot kévetve szeretnénk fejleszteni az ellatasokat,
szolgaltatasokat. A szolgaltatast igényld személyeknek ugy kell hozzaférniik a kiilonfele
szolgaltatasokhoz, hogy azok leginkabb igazodjanak a sajat sziikségleteikhez (a ,,se tobbet, se
kevesebbet, mint amire éppen sziikség van” elv érvényesitése). A Stratégia alapvetd iranyelve
és az idéspolitikai fejlesztés egyik célja, hogy az idéskoruak joléte szempontjabol a személyre
szabott szolgaltatdsok széles kore alljon rendelkezésre.



Az onkormanyzat egyiittmiikddé partnerének tekinti az idéstigyben szerepet villalo civil
szervezeteket, klubokat, egyesiileteket annak érdekében, hogy az idéskorit lakossag a
szervezeteiken keresztiil minél szélesebb korben bekapesolodhasson a helyi kozéletbe.

Az Onkormanyzat az el6zd években mind a fejlesztési terveiben, mind pedig a
ciklusprogramjaban kiemelkedé célként hatarozta meg az idés nemzedékre valo odafigyelést,
segitésiket. Az idOsiigyi stratégia megvalositasaban egyiittmiikodé partnerek a
Szocialpolitikai Kerekasztalban résztvevé szervezetek, személyek.

Az Onkormanyzat kiilsé fenntartd révén, ellatasi szerzodeés keretében a Kolping Gondozasi
Kozpont Lenti és Kistérsége Intézmenyen keresztiil a szocialis alapszolgaltatasok biztositasa
révén segitséget nyujt a szocialisan raszorulok részére sajat otthonukban és
lakokoryezetilkben onallo életviteliik fenntartasaban, valamint egészségi allapotukbdl,
mentalis allapotukbél vagy més okbdl szarmazé problémaik megoldasaban. Ezzel biztositva,
hogy minél tovabb sajat otthonukba tartozkodhassanak.

Az Onkormanyzat sajat intézménye, a ,Napsugar” Csalad- ¢€s Gyermekjoléti Kozpont €s
Szolgalat Lenti révén gondoskodik a csaléadsegites, mint kotelezo feladat ellatasardl.

Az intézmények példat mutatnak a térsadalmi Osszefogas erdsitésében, valamint az
onkéntesség Osztonzésében is. A Kolping Gondozasi Kozpont Lenti és Kistérsége
Intézményben laké id6s emberek minden feléjiik iranyul6 pozitiv impulzusnak oriilnek, akar a
dolgozoktol, akar az onkéntesektol érkezik ez.

Lenti Véros Onkormanyzata szorgalmazza azoknak a férumoknak, kozmeghallgatasoknak a
megtartasat, ahol lehetdség nyilik arra, hogy a varos lakoival kozosen megbeszélhessek a
varos életében felmerilld problémakat, megvitathatjak a nehézségek okait és lehetdség nyilik a
visszajelzésekre is az Onkormanyzat felé. Az idések napi rendezvényekep, forumokon,
kézmeghallgatdsokon a képviselo-testiilet tagjai is részt vesznek. Az id6sek korében évente
vannak olyan el6ad4sok, ahol a renddrség, polgarorség bevonasaval felhivjuk a figyelmet
arra, hogy f6leg az egyediilallé idések mire figyeljenek.

Az Onkormanyzat és a civil szervezetek hatékony egyiittmitkodése révén sikeriilt a varosban
kialakitani egy olyan kozdsségi életet, amelyben a nyugdijasoknak, a nyugdijasokat tomorito
civil szervezeteknek meghatarozd szerepe van a varos Kulturalis ¢letében. Ennek
koszonhetden az idosek a kozosségi élet aktiv szerepldivé vaitak. fgy megtalaltak helyiiket a
varos életében és megtalaltak az idéskori élet értelmét is. A széleskorli  szocialis
szolgaltatasoknak koszonhetéen minden idés korosztaly szamdara biztositott az aktudlis
egészségiigyi és szocidlis allapotuknak valé ellatas, eziltal az idosek teljes elldtasban
részestilnek. Az onkormanyzat tamogatisa révén biztositia a varosban miiksdoé civil
szervezetek miikddését és programjaik megvaldsitasat.

NEHANY PROGRAM, AMELY AZ IDOSEKERT, AZ IDOSEKKEL KOZOSEN
KERULT MEGTARTASRA:

2025. szeptember 12-én a Nyugdijas Klubok és Iddsek "Eletet az Eveknek" Orszagos
Szovetsége kedvezményezettie az Aktiv Magyarorszagért Allamtitkarsag altal kiirt
"Mozgéssal és Tudassal az Aktiv [d6skorért 2025" program keretében keriilt megrendezésre a
Lenti Civil Nyugdijas Klub szervezésében térségi programként a "Gyalogolj veliink!" tara.

A Helyi Ertékek Haza udvaran Horvath Laszlé polgarmester koszontdtte a Bazakerettye,
Csesztreg, Csomodér, Lenti, és Lovaszi klubok tagjait, tovabbi érdeklddoket - a tira mintegy
150 résztvevdjét - majd Csaszar Dezst a lenti csoport vezetdje, 6 szervezd ismertette a nap
programjat. A megnyité utdn a tarsasag kozos tornaval melegitett be az EFI gyogytornasza,
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Bacsa Andrea vezetésével, majd atra keltek a parkerdébe, veliik tartott Gaspar Livia az
Idostigyi Tanacs elndke, valamint Molnar Adrienn alpolgarmester is.

2025. december 7-én Horvath Laszl6 Lenti Varos Polgarmestere Dravecz Gyula
alpolgarmesterrel Sztrinyi Jozsef Lenti lakost koszontétte otthondban 90. sziiletésnapja
alkalmabdl hosszi boldog életet kivanva.

2025. december 15-én a Virosi Miivel6dési Kozpontban az idések karacsonyan Horvath
Laszl6 polgdrmester mondott iinnepi beszédet. A megjelentek Sheela nosztalgiakoncertjét
lathattak - hallhattak. Az est zdrdsaként a résztvev$ szépkoriak a képviseld testiilet tagjaitol
kardacsonyi ajandékcsomagot vehettek at.

2026. februar 7-én Mahomfa szépkoru lakoit kdszontdtte a Képviselo-testiilet a varosrészi
onkormanyzat altal rendezett Ginnepségen. A megjelenteket Gaspar Livia Snkormanyzati
képvisel6 koszontotte, linnepi beszédet mondott Horvath Laszlé polgarmester. Kiilon
koszontstték a rendezvény legidésebb résztvevdjét, a 88 éves Guncz Jozsefnét. A miisor
keretében szinvonalas produkcioval 1épett fel a Trilla Kamarakérus, verssel kdszontotték a
szépkoruakat a gyerekek: Antal Noémi, Heller Donat, Heller Fruzsina és Varga Szabolcs.

A délutin masodik felében a jo hangulatot a vendéglatast kovetéen Rakos Janos
harmonikajatéka biztositotta.

2026. marcius 20-4n Barszentmihalyfan a varosrészi dnkormanyzat szervezésében megtartott
tinnepségen kdszontdttek a helybeli szépkoroakat. A megjelenteket Kiss Tamas, a varosrészi
onkormanyzat vezet6je koszontotte, majd Horvath Laszl6 polgarmester mondott {innepi
beszédet. Az est ajandékmiisoraban koézremikddott a Trilla kamarakorus, felléptek a
barszentmihalyfai €s a varosrészhez kotdd6 gyerekek. Az est masodik részének jo hangulatat
Csondor Alfréd harmonikajatéka biztositotta.

2026. marcius 21-én Mumor vérosrészben koszéntdtték a szépkortakat. Czigany Adam a
véarosrészi dnkormanyzat vezetdje kiszontotte a megjelenteket, beszélt az elmult év varosrészt
érintd rendezvényeirdl, fejlesztéseirdl és ismertette az est programjat. Horvath Laszlé mondott
innepi beszédet, majd a varosrész "apraja” 1épett fel: az iinnepeltek Kerese Adél, Kerese Zoé,
Horvath Emilia, Rotari Anna, Fodor - Kasza Panna produkciéit lathattak. Az ajandékmiisor
keretében a Trilla Kamarakérus és Horvath-Herman Gréta énekszamait hallhattak a
megjelentek.

2026. marcius 22-én Lentiszombathely vérosrész 6nkormanyzata tartott iinnepséget a
szépkoriak tiszteletére. A rendezvényt Héra Jozsef a vérosrészi onkorményzat vezetdje
nyitotta meg, sz6lt a megvaldsult programokrol intézkedésekrol és a varhatd fejlesztésekrdl.
Az innepelteket Horvath LaszI6 polgarmester kiszontotte. Az ajandékprogram keretében a
szépkoriakat verssel, hangszeres produkcidval koszontotték Csondor Déra, Bazsika Gabor,
Joos Déra, Jo6s Petra, Toth Kira és Tiszai Molli. Néptanc eladassal Iéptek fel a Kerka ovis
csoportbdl Farkas Bence és Savoly Lili, a Kis Kerkabél Pankasz Zéra, Gaal Szabolcs, Téth
Partricia és Molndr Borbala. A néptancos csokor végén a Kerka Tancegyiittes tancosait:
Bagladi Juliat, Toth Esztert, Horvath Enikot, Brunner Aront, Hegedlis Noelt és Raikos
Robertet lathattdk a megjelentek. A rendezvény vendéglatassal folytatédott, a notazénak
Csondor Alfréd harmonikazott.

2026. marcius 28-an a lentikdpolnai varosrészi énkormanyzat altal szervezett rendezvényen
koszontotték a varosrész szépkoru lakéit. A megjelenteket Vatali Ferenc a varosrészi
képviseld testillet vezetdje koszontotte, majd Horvath Laszlé polgarmester mondott iinnepi
beszédet. A varosrész fiataljai: Treiber Andras, Treiber Daniel, Ruzsics Panna, Ruzsics
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Hunor, Horvath Emma, Cseke Rudolf, Cseke Mihaly, Molnar Roxana zenés, verses. énekes
misorral ajandékoztak meg az iinnepelteket. A rendezvényen a Trax egyiittessel fellépd
Horvath-Herman Gréta zenés nosztalgia slagerekbél allo eléadassal kedveskedett a szépkora
k6zonségnek.

2025. év elején megalakult az Gj Lenti [désiigyi Tanéacs. 2025. majusaban Az idésiigyi tanacs
elndke, Gaspar Livia, az Onkormanyzat kulturalis és iigyrendi bizottsaganak elndke
tajékoztatta a lakossagot a tanécs létrejottérél, céljairdl, és mutatta be a tagokat.

Az idésligyi tanacs feladata az idds polgarok életkoriilményeit érintd orszagos €s helyi
jogszabdlyok, dontések, elSterjesztések véleményezése és ezekre javaslatok kidolgozasa.
Emellett a tandcs kozremilkddik a varos iddsiigyi stratégiajanak kidolgozasaban,
megvalositasaban. Lenti 6nkorményzata rendkiviil fontosnak tartja, hogy az idosekrél szolo
stratégia kidolgozasaban részt vegyen a tanacs és javaslatokat tegyen. Feladatunk tovabba az
idosek érdekvédelme, problémaik ismertetése. A tandcs Osszességében egy kapocs lesz a
varosvezetés €s a varosban €10 idéskortak kozodtt, ehhez sziikség van a folyamatos, aktiv
kapcsolattartasra és a problémaik meghallgatisara — hangsalyozta a képviseld —, hogy ezek
megoldasara javaslatok sziilessenek. A tanacs kdzremiikddik az idéseket érinté programok
szervezésében, kapcsolodnak a varos €s a nyugdijas szervezetek rendezvényeihez, de 6nallo
eseményeket is tartanak majd.

A Lentiben €16 idoskoriakat igyekeznek ellatni informaciokkal, és fenntartani a
kommunikaciot mas szervezetekkel, hogy egymas munkajat segitsék.

A Lenti Varosi Idésiigyi Tanacs szervezésében alakult meg a varosban a Lenti Szenior
Akadémia, amelynek bemutatkozé rendezvényét 2025. majusaban tartottdk. A Lenti Szenior
Akadémia megnyitdjan Horvath Laszlo polgarmester elmondta, sikeriilt az iddsebb korosztaly
tagjait is bevonni a varosi programokba, ezt a kéz6sségi életet koordinalta korabban is az
iddsiigyi tanacs, 2025. évtdl pedig mér a megujult szervezet gondoskodik az ujonnan alakult
akadémia programjairol.

A Lenti Szenior Akadémia folyamatosan rendezvényekkel varja az iddseket: 2025. junius 10-
én Pete Polgar Maté rédicsi plébanos eléadaséara varta az érdekl6doket. Szeptember 18-4n az
Onvizsgalat és a szlirések fontossagardl, valamint az idéskori egészséges taplalkozasrol volt
eldadas. Oktober 13-4n természetgydgyasz beszélt a természetes oregedési folyamatok
lassitasardl, oktober 20-an a Kolping Gondozasi Kdzpont ltal nytjtott szolgaltatasokrol
hallhattak az idéskortiak, november 12-én pedig az Ugyfélkapu+ és a DAP hasznalatol. Az
évet december 10-én Pete Polgar Maté karacsonyra hanglé el6adasa zarta.

2026. februar 24-én nagy érdeklédés kisérte a Senior Akadémia februari eléadasat. Az
eseményen a Lenti Kék Zoéna mintavaros programjanak hatterérdl és gyakorlati
megvalosulasarol hallhattak a résztvevok. A Lenti Kék Zona mintavaros programjardl dr.
Szolnoki Nikolett, a Balance Medical Center szakmai vezetéje, hiperbar oxigénterpids és
€életmodorvos beszélt. A megnyiton Gaspar Livia, a szervezo varosi idGsiigyi tandcs elnoke és
Horvath Laszlé polgarmester is kiszontdtte a megjelenteket. A rendezvény azon eldkésziileti
lépések kozé tartozik, melyek eredményeképpen Lenti 6szt6l a Kék Zdéna Projekt
Magyarorszag mintavaros programjahoz csatlakozik. A Varosi Miivelddési Kozpontban
tartott telt hazas eseményen dr. Szolnoki Nikolett bemutatta, hogyan miikédnek a vilag kék
z6ndi, ahol az emberek feltinden hosszh ideig és jo életmindségben élnek. Mit jelent a kék
zOnas életmod a hétk6znapokban és hogyan fordithaté ez le a lentiek szdmara, amihez a
mintavaros program nyijt majd segitséget. Az eldadas egyik kdzponti tizenete volt, hogy a
hosszabb, egészségesebb élethez vezetd ton barki és barmikor elindulhat, kortdl fiiggetleniil.
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Lényege a szemléletvaltas. Kovetkezetes, apro, tudatos dontésekrdl szol az egészséges
taplalkozas, a mozgas, a pihenés ¢s a lelki egyensuly teriiletén. Hangsilyozta, hogy rajtunk is
mulik, hogyan és meddig éliink, sot: jobban mulik rajtunk, mint a géneken.

Lenti varos célja, hogy egyéni szinten épiljon be egészségtudatos szemlélet a
mindennapokba. Rendezvények, eléadasok, workshop-ok €s kozos tevékenységek sokasaga
tamogatja majd a lakosokat. E tevékenységek érintik a mindségi alvast, a stressz tudatos
kezelését, a mentalis és pszichés egyensulyt, a kozosségi kapcsolatok apolasat, a karos
szenvedélyek visszaszoritdsat. A programot a helyiek igényei, Gtletei és visszajelzései is
formaljak.

Az Idésiigyi Tandcs 2025. évi beszamoldja, 2026. évi programterve, sajtdcikkek,

rendezvényekrsl, programokrdl késziilt fotddokumentacié a palydzati anyag mellékletét
képezi.

Lenti, 2026. augusztus 28. i

orvath Laszlo
Polgarmester



