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“Az év Zalai Id8sbarat Onkormanyzata” 2025. évi Dij elnyerésére

Sarmellék K6zség Onkormanyzatanak Palyazata

1. A telepiilés fébb népmozgalmi adatai, a lakossag valtozasa az elmult
évtizedben

Sarmellék telepiilés Zala varmegye egyik dinamikusan fejlédé kozsége, amely az elmult
évtizedben kiegyensulyozott, stabil népességalakulast mutatott. ' A 2010-es évek kdzepétdl
kezdve a lakossagszam enyhén emelkedd tendenciat mutatott, ami kedvezd jelenség a
vidéki kistelepiilések demografiai trendjei k6zott. 2016-ban a telepiilés lakossaga 1 795 6
volt, amely 2021-re 1 881 fére emelkedett. A legfrissebb, 2025. januar 1-jei adatok szerint
Sarmellék lakossaga 1 865 f6 — tehat a lakossagszam a koronavirus-jarvany és az orszagos
csokkend tendencia ellenére is csak minimalis mértékben valtozott. Ez a stabilitas
Sarmellék megtartoerejét és életmindségét is tiikrozi.

2Az életkori megoszlas tekintetében a 65 év feletti idosek aranya 2021-ben 19,6%, mig a
gyermekkori (0-14 éves) lakossag 12,2%-ot tett ki. > Az oregedési index — amely
megmutatja, hany id6s jut 100 gyermekkorara — 159,09% volt 2021-ben. Ez azt jelenti,
hogy Sarmelléken minden szaz gyermekkorira 159 id6skoru jutott, ami komoly
kihivasokat jelent a szocialis ellatorendszer szdmara. A kordsszetétel egyértelmiien mutatja
az eldregedés jeleit, ugyanakkor a telepiilés a kedvez6bb demografiai mutatok kozé
tartozik a régioban.

*A lakossag nemek szerinti megoszlasa alapjan megfigyelhetd, hogy a ni népesség aranya

L HEP 2023-2028, 2. sz. tiblazat - Allandé népesség nemek és korcsoport szerint
ZUo., 0-14 éves korcsoport: 230 6 a 1881 f6bél (2021)

3 HEP 2023-2028, 3. sz. tabl4zat -~ Oregedési index (2021)

4 4. HEP 2023-2028, szoveges megallapitas a 2. tablazat alatt
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—kiilon6sen az idosek korében — magasabb a férfiakénal. Az idds ndk kdziil sokan egyediil
élnek, ami fokozott figyelmet igényel az Onkormdanyzat részér6l az iddéskoruak
életminbéségének javitdsaban. A szocidlis izolacio megel6zése, az aktiv kozosségi élet
fenntartdsa és a tamogaté haldzatok kiépitése fontos feladatot jelent a helyi vezetés
szamara.

A telepiilés népességmegtartd képességét jol mutatja, hogy a fiatalabb korosztilyok
jelenléte folyamatos, a helyben maradas és az Gj bekoltozések is el6fordulnak. Sarmellék
adottsagai — kozelsége a Balatonhoz és Hévizhez, j6 kiozlekedési kapcsolatai, biztonsagos
lakokornyezete — mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a telepiilés vonzé legyen nemcsak az
id6sek, hanem a fiatal csalddok szamara is. A kozség fejlesztéspolitikdja arra torekszik,
hogy hosszi tavon is fenntartsa ezt az egyensilyt: megorizze a hagyoményos k6zosségi
értékeket, mikdzben alkalmazkodik a modern tarsadalmi kihivasokhoz.

2. Az dnkormanyzat idgsiigyi tevékenységei, médszerei, eszkizei

Sarmellék Kozség Onkormanyzata elkotelezetten gondoskodik az idds lakossagrol,
felismerve azt a tényt, hogy az idések tAmogatasa és megbecsiilése nemcsak szocidlis,
hanem kozosségformald jelentGséggel is bir. Az Onkorményzat az iddéskortak
életmindségének javitdsa érdekében olyan komplex intézkedéscsomagot miikodtet, amely
otvozi a pénziigyi tAmogatist, az intézményi egyiittmlikddést, valamint a kozosségi
programokat és személyes odafigyelést.

A 18/2014. (X1.27.) 6nkormanyzati szocialis rendelet alapjan évente egyszer minden 65 év
feletti lakos egyszeri tAmogatasban részesiil. Ez a rendszeres anyagi segitség hozzajarul az
id6sek terheinek enyhitéséhez, kiilondsen a téli honapokban, amikor a rezsikoltségek és
gyogyszerkiadasok megnovekednek. Emellett az 6nkormanyzat igény szerint timogatast
nyljt a haz koriili munkakban is — példdul flinyirasban, kisebb javitasokban vagy
udvartakaritdsban —, mely szolgaltatassal elsésorban az egyediil €16, segitségre szoruld
1d6sek élnek.

Az 6nkormanyzat a szocidlis tlizifa igénylésénél is kiemelten figyel az id6skoru, kiilondsen
az egyediil €16 személyekre, akik elényben részesiilnek a tamogatasi dontések soran. A
tlizifa kiszallitdsanal és bepakolasdndl az Onkormanyzat fizikai segitséget is nyujt.
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A telepilésen megszervezett lomtalanitasi akciok sordn is gondolnak az id6sekre: az
onkormanyzat kiilon segitséget biztosit azoknak, akik sajat er6bdl nem tudnak megoldani a
feleslegessé valt targyak kihelyezését.

Sarmellék Kozség Onkorményzata aktivan segiti a Gondoséra programba vald
bekapcsolodast is. A program célja, hogy az iddskoru lakosok szédmdara biztonsagot
nyujtson: vészhelyzet esetén segitséget hivhatnak, igy egyfajta digitalis véddhalot teremtve
a telepiilésen €16 id8s emberek szamara. Az 6nkormanyzat az eszk6z regisztracidjahoz és
haszndlatahoz is segitséget nyujt, kiilondsen azok szamara, akik kevésbé jartasak a digitalis
eszk6zok kezelésében.

Kiemelkedden jo kapcsolatot apol a telepiilés az iddsek bentlakasos ellatasat biztositd
Gondviselés Haza — Sarga Roézsa Idéskortak Otthondval. A telepiilés vezetése
rendszeresen koszonti az otthon lakéit jeles alkalmakkor, a polgarmester asszony
személyesen is jelen van tinnepségeken és évfordulokon. A helyi kulturalis eseményeken
az otthon lakoi is aktivan részt vesznek, igy nem szigetelddnek el a telepiilés kozosségi
¢letétol.

A Zold Golya Ovoda és Bolesdde szintén fontos szerepet vallal az idésekkel valé
kapcsolattartasban. Az intézmény minden évben megszervezi a nagysziilék napjat, ahol az
idds hozzétartozok egy teljes napot toltenek el az unokaikkal — k6zos jatékokkal, kézmiives
foglalkozéasokkal és ebéddel. Ez az esemény nemcsak az idések szaméara élmény, hanem
az 6vodasok és bolcsddések is megtanuljak az id6sek iranti tisztelet és figyelmesség
fontossagat.

A generaciok kozotti kapesolat erdsitése kiemelt szerepet kap Sarmelléken. A Zold Gélya
Ovoda és Bolcs6de rendszeres latogatasokat szervez a telepiilésen miikodé Gondviselés
Haza — Sarga Rdzsa Iddskoruak Otthonaba. Ezek az alkalmak nem csupan szivmelengetd
talalkozasok, hanem valddi kozos élmények is: az Ovodasok és bolesddések kozos
kézmiives foglalkozésokon, énekes-zenés miisorokon és jatékos programokon vesznek
részt az otthon lakédival. Az ilyen intergeneracios események erdsitik az idosek lelki
jollétét, segitik a gyermekek empatikus készségének fejlodését, és hozzajarulnak egy
Osszetartobb, figyelmesebb kozosség kialakitasahoz.
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A kozség kulturalis életének egyik meghatarozo eseménye az Aranykoruiak Farsangja,
amely varmegyei szintli rendezvényként minden évben Sarmelléken keriil megrendezésre.
A farsangi mulatsag célja nemcsak a szorakozas, hanem az id6sbarat szemlélet erésitése, a
kozosségek kozotti kapesolatépités, valamint az Onkéntes idGskort szerepvallalas
Osztonzése. Emellett minden évben megtartjak az Aranykoriak Napjét is, ahol a helyi
id6sek diszvendégként, megbecsiilésben részesiilve vehetnek részt tinnepi miisorokon és
k6z6s vacsoran.

A telepiilés egyik legaktivabb id6skort kozossége a SOTYE — Sarmelléki Oreg Tyikok
Egyesiilete. A csoport 15 f6bél all, vezetdje Ferge Jozsefné (Marika néni), nyugalmazott
pedagégus, akinek lelkesedése és szervezokészsége példaértékii. A SOTYE tagjai részt
vesznek a kozség legtobb rendezvényén, mint példaul a gyermek farsang, Mikulas,
kardcsony vagy sziireti felvonulds. Az eseményeken sajat készitésii siiteményekkel,
énekkel és kézmiives alkotasaikkal szinesitik a programokat. Marika néni hires
babagyljteménye, melyet sajat keziileg készit, nemcsak helyi, hanem regionalis
fesztivalokon is bemutatasra keriilt. A csoport tevékenysége nemcsak szérakoztatd, hanem
valédi kozosségépitd erével is bir, amely az iddskori izolacié csokkentésének hatékony
eszkoze.

Sarmellék Kozség Onkormanyzatinak idésekért végzett, évek ota kovetkezetes és
elkételezett munkajat 2022-ben magas rangu elismerés korondzta: a kozség elnyerte az
,1désbarat Onkormanyzat” dijat. Az elismerés azt igazolja, hogy a telepiilés példaértékii
modon gondoskodik az idGskorGakrdl, rendszeres tamogatassal, programokkal,
k6zosségépitd kezdeményezésekkel és személyes odafigyeléssel. A dij megerdsitette a
k6z6sség elhivatottsagat, és tovabb §szténdzte az dnkormanyzatot arra, hogy az idosekért
végzett munka még szinesebb, még hatékonyabb formaban folytatédjon.

Sarmellék, 2025. julius 24,

]

Tisztelettel: T 7 :
(8 _ (8 .'}[
Dr. Mismas Biri
polgarméster
Sarmellék Kozség Onkorméyzata
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Fotédokumentécié — Sarmellék idGsekért végzett tevékenységei

Mikulas-napi iinnepség

A telepiilés id8sei is részt vesznek a kozosségi Mikulas-napi programokon, ahol a SOTYE
tagjai sajat készitésii siiteményekkel, kemencében siilt siit6tokkel, dalokkal kedveskednek a
gyerekeknek. Az esemény Osszehozza a generaciokat, segit a kapcsolatok dpolasaban és a
kozosségi élmények megélésében.
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Farsangi fanksiités

A SOTYE tagjai minden évben megrendezik a hagyomanyos farsangi fanksiitést, amely nem
csupan kozds gasztrondémiai élményt jelent, hanem a generaciok kozotti kapcsolatok apolasat
is szolgalja. Az asszonyok sajat kezfileg, szeretettel készitik el a farsangi fankot a helyi
altalanos iskolas és 6vodas gyermekek szimara. Az esemény soran nemcsak az illatok és izek
idézik meg a régi id6k hangulatat, hanem a kozésen megélt torténetek, receptek és nevetések
is. A program valédi kozosségformald erejével erdsiti az iddsek és fiatalok kozotti
parbeszédet.
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Aranykoruak Napja

Sarmellék Kozség Onkormanyzata minden évben kiilon iinnepséggel tiszteleg az idések el6tt.
Az Aranykoruak Napjdn iinnepi miisor, vacsora, zene és ajindékozas varja az idéskoru
lakdkat. A rendezvény célja a megbecsiilés, a kozosségi élmény és a generaciok kozotti
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parbeszéd erdsitése.




. SARMELLEK KOZSEG ONKORMANYZATA
H-8391 Sarmellék, Dozsa Gyorgy utca 324,

, , Tel.: +36 83 355 001
Sd r m e l I e K E-mail: polgarmester@sarmellek.hu

Aranykoruak Farsangja

Helyszin: Sdrmelléki Kozosségi Szintér - Résztvevdk: tobb mint 200 id8s, a megye kiilonb6zd
telepiiléseirgl. Unnepi miisor, tincos mulatsag, eszem-iszom. A rendezvényt a polgadrmester
asszony nyitotta meg. A k6z0sségépités és a j6 hangulat volt a f6 cél.
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Id6sek felkoszontése - sziiletésnapok, évforduldok

Az Onkorményzat nagy gondot fordit arra, hogy személyesen is koszontse a
szliletésnaposokat, kiilonosen a kerek évfordul6t tinnepld idGs lakosokat. A polgarmester
asszony viraggal és ajindékkal, kedves szavakkal latogatja meg az iinnepelteket - legyen sz6
90. vagy 100. sziiletésnaprol. Ezek az alkalmak bensdségesek, dszinte 6rommel teliek és
megerositik a kozosségi Osszetartozast.
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Nagysziil6k Napja a Zold Golya Ovodaban

Anagysziilok egy teljes napot toltenek el az unokaikkal az 6voda és a bdlcséde udvaran. K6zos
jaték, kézmiives foglalkozasok, kozos ebéd és zarasként egy kis linnepi miisor varja az
iddseket. A program célja a csaladi kotelékek erdsitése és az élmények kozds megélése.
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Generaciok kozotti kapcesolat

A generacidk kozotti kapesolat erdsitése kiemelt szerepet kap Sarmelléken. A Z5ld Golya
Ovoda és Bolcsdde rendszeres létogatasokat szervez a telepiilésen miikodé Gondviselés
Héaza — Sarga Rézsa Idéskoriak Otthondba. Ezek az alkalmak nem csupan szivmelengetd
talalkozasok, hanem valddi kozos élmények is.




