LENTI VAROS POLGARMESTERE

8960 Lenti, Zrinyi Mikl6s u. 4.
Tel: 92/553-913 Fax: 92/553-957 e-mail: polgarmester@lenti.hu

LPH/7039-7/2025.

Pacsonyi Imre Elnék
Zala Varmegyei Idésiigyi Tanacs

8900 Zalaegerszeg, Kosztolanyi u. 10.

Tisztelt Elnok Ur!
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MI JUT ESZUNKBE HA AZT A SZOT HALLJUK: IDOS EMBEREK!

Bolcsebbek és érettebbek, mely els6sorban az élettapasztalatukkal fiigg ossze. Nagyon
példaértékii az, ahogyan életutjuk soran rengeteg nehézséggel, tragédiaval szembesiiltek és
kiizdottek ezek az emberek.

A PALYAZO ONKORMANYZAT ADATAI ES BEMUTATASA:

Az idOsek tisztelete, timogatasa és megbecsiilése kiemelt cél, és ebben nagyban szamithat a
kozosségek mellett az onkormanyzatokra is. Helyi szinten ugyanis a telepiilések képesek a

legttbbet tenni sajat idéseikért.

Népesség életkora No6 Férfi Osszesen

100+ 0 1 1

95-99 4 5 9

90-94 33 13 46

80-89 263 117 380
70-79 539 387 926
60-69 643 541 1184
19-59 1818 1960 3778
0-18 559 511 1070
Teljes népesség 3859 3535 7394

A Zala varmegyei Lenti Varos lakossdganak tobb mint 34 %-a 65 év feletti. Az idés emberek
magasabb ardnyban tartoznak az alacsonyabb nyugellatdsuak kozé. A legjelentdsebb
problémak a telepiilés lakossaga korében lakésfenntartassal kapesolatosak, de nagyfoka a
betegségek miatt felmeriild gyogyszerkoltség is. Neheziti életitket, ha a hazastarsuk
elhalalozik, s igy egyediil maradnak. Lenti vérosaban a ,szépkortiak” tSbbsége csaladi
hézakban €l, igy a napi sziikségleteik elvégzésében ez konnyebbséget jelent szamukra. Az
eloregedd lakossag miatt kiemelt figyelmet kell forditani az id3sekre, és szdmba kell venni azt
is, hogy a fiatalok elvandorlasaval né az egyediil €16 idések szdma, akiknek folyamatos illetve
rendszeres orvosi elldtdsra van sziikségik. Az id6sek kiszolgaltatottabbak, ezért elébb
valhatnak blincselekmények dldozatava is, hiszen koruk, fizikai 4llapotuk miatt nem képesek
megvédeni magukat.

Az idBsek, a kozépkortak és a fiatalok kozotti kapcsolat segitése elsdsorban egyéni szinten
fontos, az adott csaladok életének segitésével. Lenti véarosdban az idés, de még aktiv
lakossagot 8sztondzzik a civil szervezetek munkédjaba valé bekapcsolédasra. Szorgalmazzuk
az idosiigyi szervezetek, idOseket Osszefogd kezdeményezések aktiv miikddését. Az
onkéntesség az egyik konnyen megvaldsithaté médja annak, hogy az id6s5dék és id6sek aktiv
szerepet vallaljanak a kozOsség életében, ezaltal megtaldlva helyiiket a tarsadalomban.
Tovabb folytatjuk az iddsek altal kedvelt programok szervezését évrél-évre. Természetesen
nemcsak a szolgaltatdsok, hanem minden, az idéseket érintd teriilet alakitiséba, fejlesztésbe
szeretnénk bevonni a lakossagot. Nagy segitségre vall, hogy Lenti varosanak &t varosrészében
megtalalhaté miivel6dési kozpontok teret adnak a célok elérésében.

IDOSUGYI ALAPELVEK, INFORMACIOHOZ VALO HOZZAFERES:

Iddstigyi stratégia célja, hogy kijelolje azokat az irdnyokat, amelyek alapjan a szolgaltatasi
stratégiak, operativ programok, fejlesztési projektek megfogalmazédnak. Meghatarozza azt a
f6 szakmai, gazdasagi irdnyt, melyhez kapcsolédnia kell a programoknak. Lenti Varos
Onkormanyzata egyetért a Nyugdijasok Orszagos Képviselete és a Varosi Id6siigyi Tanacs
altal megfogalmazatott célokkal és feladatokkal. Fontos tobbek kozott az idésédés pozitiv
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felfogasanak érvényre juttatdsa, az id6skortiak diszkriminaciéjanak csokkentése, a kiilonb6zd
generaciok kozotti egyezség megteremtése, idésekben meglévd képességek megdrzése.

Lenti varos 6nkormanyzatnak vannak olyan rendezvényei, programjai, amelyek csak az
idésekre fokuszdlnak €s vannak olyanok, amelyek a varos valamennyi intézményét, civil
szervezetet megszolitjak, koztik az id6seket is. A véros igyekszik olyan szinvonalon, és olyan
elérhetd moédon nyujtani a szolgéltatisokat, hogy az idések az Onkorményzat latékorében
maradjanak, igényeik ismertek legyenek és ezen igényekre tdmaszkodva, reagélva
szervez6djon meg a jovObeli elldtds. Az 6nkormanyzat fontosnak tartja azt az alapelvet, hogy
az id6sek azok, akik sajat probléméjukat, igényeiket leginkabb ismerhetik. Ezt szem el6tt
tartva tovabbra is fenntartjuk azt, hogy 6rémmel fogadjuk az idések kezdeményezéseit,
véleményét, akar szervezett formaban valamely iddsiigyi szervezeten keresztiil, akar egy - egy
egyen vagy kisebb csoport megszolaldsaként.

A Stratégia alapvetd irdnyelve és az id6spolitikai fejlesztés egyik célja, hogy az id6skortak
joléte szempontjabol a személyre szabott szolgaltatasok széles kére alljon rendelkezésre. Az
elkovetkezendd években végbemené fejlesztések is az idBsek igényeinek visszajelzésével
jonnek létre, a tovabbiakban is ezt a gyakorlatot kovetve szeretnénk fejleszteni az ellatasokat,
szolgéltatdsokat. A szolgaltatast igénylé személyeknek ugy kell hozzaférniikk a kiilonféle
szolgaltatasokhoz, hogy azok leginkabb igazodjanak a sajét sziikségleteikhez (a ,,se tobbet, se
kevesebbet, mint amire éppen sziikség van” elv érvényesitése).

Az Onkorményzat az elézé években mind a fejlesztési terveiben, mind pedig a
ciklusprogramjaban kiemelkedd célként hatdrozta meg az idés nemzedékre valé odafigyelést,
segitésiket. Az Onkorméanyzat egyiittmiikodé partnerének tekinti az iddsiigyben szerepet
véllalo civil szervezeteket, klubokat, egyesiileteket annak érdekében, hogy az idéskort
lakossag a szervezeteiken keresztiil minél szélesebb korben bekapcsolédhasson a helyi
kozéletbe.

Az Onkorményzat kiils6 fenntarté révén, ellatasi szerzédés keretében a Kolping Gondozasi
Kozpont Lenti és Kistérsége Intézményen keresztiil a szocialis alapszolgaltatasok biztositisa
altal segitséget nyujt a szocidlisan raszorulok részére sajat otthonukban és
lakokornyezetiikben nallé életvitelik fenntartdsdban, valamint egészségi allapotukbél,
mentalis allapotukbol vagy mas okbdl szarmazd problémaik megoldasaban. Ezzel biztositva,
hogy minél tovabb sajat otthonukba tartozkodhassanak. A Kolping Gondozasi Kzpont Lenti
¢s Kistérsége Intézményben lakoé idés emberek minden feléjiik iranyulé pozitiv impulzusnak
Oriilnek, akar a dolgozoktdl, akar az onkéntesektdl érkezik ez. A , Napsugar’ Csalad- és
Gyermekjoléti Kézpont és Szolgalat-mely az Onkormanyzat sajat intézménye- gondoskodik a
csaladsegités, mint kotelezd feladat ellatasardl. Ezek az intézmények példat mutatnak a
tarsadalmi &sszefogés erésitésében, valamint az Snkéntesség 5sztonzésében is.

Lenti varosaban lehetdség nyilik arra, hogy a varos lakoéival kézdsen megbeszélhessék a varos
€letében felmeriild problémékat, megvitathatjdk a nehézségek okait és van alkalom a
visszajelzésekre is az onkormanyzat felé kiilsnboz6 forumokon és kézmeghallgatasokon. Az
idések napi rendezvényeken, forumokon, kdzmeghallgatisokon a képviseld-testiilet tagjai is
részt vesznek. Az id8sek korében évente vannak olyan eldadasok, ahol a renddrség,
polgardrség bevondsaval felhivjuk a figyelmet arra, hogy foleg az egyediilallo idések mire
figyeljenek.

Az 6nkormanyzat tdmogatja azon programok, kezdeményezések megval6sulasat, amelyek az
idések aktiv kozosségi részvételét Gsztonzik. Az elszigetelédés, a magény, a tétlenség ellen
kiizdenek:



- az id6sek rendszeres testmozgdsa, egészséges életmodja érdekében tdmogatjak a helyi
kezdeményezéseket (pl. szenior tanc, joga, gyalogloklub, stb.),

- rendszeresen  szervezett kulturdlis  programokkal (szinhdz, kézmiivesség,
hagyomanyo6rzés, stb.).

Az Onkorményzat és a civil szervezetek hatékony egylittm{ikodése révén sikeriilt a varosban
kialakitani egy olyan kozosségi életet, amelyben a nyugdijasoknak, a nyugdijasokat tSmoritd
civil szervezeteknek meghatdroz6 szerepe van a varos kulturdlis életében. Ennek
koszonhetben az idosek a kozosségi élet aktiv szerepléivé valtak. Igy megtalaltak helytiiket a
varos életében ¢€s megtalaltdk az idGskori élet értelmét is. A széleskorii szocialis
szolgéltatdsoknak koszonhetden minden idés korosztaly szdmdra biztositott az aktudlis
egészségligyl €s szocidlis éllapotuknak valé ellatas, ezaltal az id6sek teljes ellatasban
reészesiilnek. Az Onkorményzat tdmogatisa révén biztositja a véarosban miikddé civil
szervezetek mikodését és programjaik megvaldsitasat. Az Onkormanyzat, mint minden évben
a Civilkurdzsi Kozalapitvanyon keresztiil tdmogatta a véros nyugdijas, szépkoru
szervezeteinek miikdését.

A 2018. marcius 29-i I. Orszagos Gyaloglé Id6sklub talalkozon Lenti varos részérdl jelen volt
az Vérosi Iddstigyi Tandcs, az Egészségfejlesztési Iroda, a Civil Nyugdijas Klub, és a
Mocorgok az Egészségéért és a Kornyezetért Egyesiilet. Az6ta a Civil Nyugdijas Klub tagjai
évente t6bb alkalommal szerveznek és vesznek részt gyalogturakon a varosban és kérnyékén.

A Varosi Konyvtar Lenti 2022. évben inditott kz0s programot a Kolping Gondozasi
Ké&zponttal, melynek keretében az iddsotthonok lakoit véarjdk a rendezvényekre. A hetente
sorra keriil6 programokon vendégek a helyi zeneiskola névendékei és az Gvodasok, akik
miisorral és személyes kdszontéssel kedveskednek az otthon lakdinak. Az idésotthonban az
apolas mellett gondot forditanak a foglalkozasokra is. Fontos, hogy a lakék kilépjenek az
intézmeényi térb6l, hogy tevékenységgel teli kérnyezetbe keriiljenek. A programokkal
igyekeznek erdsiteni a korosztalyok kozti kapcsolattartast is, illetve nyitnak a tarsadalom felé.

2022. évben az Id8sek Vildgnapja alkalmabol az elmilt évek hagyoményainak megfelel6en
linnepi miisor varta a varos szépkoru lakoit. Az {innepi gondolatokat kévetden szinpadi jaték
varta a résztvevoket.

A Kolping Gondozasi Kozpont szervezésében 2023. marciusdban a Varosi Milvelédési
Kozpont Lenti intézményben kerilt levetitésre Kollar Istvan dijnyertes Alzheimer cimii
filmje. A szinte telthdzas vetitésen az egy6rds dokumentumfilm mindenki szamara
lebilincseld, érdekes, megd6bbent6 és elgondolkodtaté betegséget mutatott be, ami egyre tobb
embert érint. Megszolaltak benne alzheimerrel diagnosztizélt betegek hozzatartozéi, orvosok,
akik uttord szerepet jatszanak hazankban, ebben a témaban. A vetitést kvetden Kollar Istvan
a film készitdje is, és a filmben megszo6lalé dr. Menyhart Miklés féorvos a Magyar Alzheimer
Alapitvany kuratériuménak elndke is beszélt a témardl. A vetités markans cimet kapott: ,, Aki
Ggy hal meg, hogy még él...” . Gaspar Livia a Kolping Gondozisi Koézpont
intézményvezetSje a betegség kapcsan arrél is beszélt, hogy attekintve az intézményben
gondozott iddsek diagnézisat, megéllapithatdé hogy az utobbi években sajnos megnétt
demenciaval €16k szama.

Az Adventi idészak a varosban is a gondoskodasrol, az {innepre valé felkésziilésrdl szol. A
karitasz helyi csoportja adomanygytijtést szervezett a raszoruloknak. A véaros altal szervezett
kardcsonyi iinnepségen zenés miisor varta a megjelenteket, majd a miisor végeztével az
onkormanyzat képvisel6-testiilet tagjai osztottak ajandékcsomagot a szépkortaknak.

Noénapi rendezvények, vetélkeddk, iddsek napi rendezvények keriiltek tobb alkalommal is
megszervezesre €s lebonyolitdsra Lenti vérosaban illetve a véarosrészekben. A rendezvények
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megtartasaval az a cél, hogy méltassuk a nyugdijas korosztdly multbéli munkajat, egy
kellemes beszélgetésre hivjuk ket és miisorral kedvesked;jiink nekik. A miisorokat az ott €16
fiatalok és civil szervezetek adjak.

Onkormanyzatunk a szép kort megéréket is koszonti. Akik elérik a 90. és 100. életéviiket,
nekik a Varos Polgarmestere, és az Id6siigyi Tanacs Elndke szerény ajandék atadasaval
gratulalnak.

Hagyomanyként minden évben megszervezésre keriil a ,,Takaritsuk ki Lentit” szemétgytijtési
akei6, melynek lényege, hogy a fiatalok mellett az idds korosztaly is részt vegyen egy jo iigy
és kozOs cél érdekében. Ez 4ltal is teret adva az idsebbik genericiénak, hogy az
ingerszegény mindennapjaikat egy par 6ra erejéig megtoltsék

Minden évben a Véros Napja alkalmabol megrendezett iinnepségen kitiintetést adoméanyozunk
azoknak a személyeknek, akik tobb évtizedes munkdjuk utin erre érdemesek. Tobb olyan
nyugdijas is részesiilt mar dijazasban, akinek ez alkalombdl van megkdszonve az aldozatkész
és évtizedes munkaja.

Lentiben a Viérosi Miivelédési Kozpontban 2024 tavaszdn a Civil Nyugdijas Klub
rendezésében keriilt sor a "Mozgassal - Tudassal az Aktiv Iddskorért” programsorozat
eseményére. Dr. Kocsis Gyula az Eletet az Eveknek Nyugdijas Szovetség varmegyei elnoke
beszélt az orszagos programsorozat jelentdségérdl. Vidovicsné Bene Erzsébet szakmai
eldadasat kovetden Hajas Eva senior dromtanc oktaté mozgatta meg a résztvevoket, a
program zarasaként Molnarné Vitalis Aniké a Zalaerdd Zrt. munkatirsa mutatta be a
Parkerdét az érdekldd6knek.

A Lenti Viarosi Kényvtar segitséget nydjt a varos lakoinak, hogy lépést tudjanak tartani
korunk digitalizaciéjaval, illetve minden szerddn kozépiskolds didkok segitik az id6s
korosztalyt az interneten hasznalatarél a Netrevalok programon keresztiil. Amig az okos
eszkdzok €s az online vilag hasznalata az idosek szamara sok nehézséget okozhat, addig a
fiataloknak ez természetes. Az ingyenes foglalkozasokon a nyugdijasoknak lehetdségiik van
kérdéseket feltenni, az 6ket érintd problémak megoldasaban segitséget kérni, gyakorolni vagy
ismételni egyéb ligyintézést, szamitastechnikai folyamatot is.

,»Az 1d0sek sérelmére elkovetett blincselekmények és annak megel6zése” cimmel tartottak
tobb elbadast Lenti varosaban €s a vérosrészekben az id6sebb korosztaly részére. Az el6adod
figyelmeztette a megjelenteket, hogy az idés korosztaly azért van kitéve jobban a
blineseteknek, mert tobben élnek egyediil, hiszékenyebbek és bizonyos helyetekben az
egészségi dllapotuk miatt is kiszolgaltatottabbak. Az el6adé kiemelte, hogy az 4ldozatté valas
elkeriilhetd amennyiben idések tudatosabban engednek kdzel magukhoz idegeneket, igazolo
okményokat kérnek el, emellett ismerjék fel, hogy mikor akarjdk félrevezetni, becsapni éket.
Az elbadas nagyon sok témat érintett, mint az elkdvetdi modszerek, besurrané tolvajok,
vagyonvedelem, zsebtolvajlas, ATM triikk6k, hazalok, baj esetén hivhatd telefonszamok,
jogsegély, stb.

Lenti varosaban korabban is miikddott idosiigyi tandcs, az Gjonnan alakitott testiilet 2025.
februar 1. napjaval, 7 taggal miikodik tovabb. Olyan interaktiv szervezédés jott 1étre, amely
hatékonyan tudja biztositani azid6sek érdekképviseletét, védelmét, elképzeléseik
megvaldsulasat, a generacidk kozotti kapcsolatokat, valamint az 6nkorméanyzat és az
idéskortak kozotti informéaciéaramlast. Lenti Varos Iddsiigyi Tanacsa az id6sek érdekl6dési
korének megfeleld programokkal megtoltott Szenior Akadémiat kivan miikddtetni, illetve az
idések szaméra egész évben kiilonbozd programokat szervez: egészségligyi sziirések,
kerékpartura, Pete Polgar Maté plébanos el6adasa.



A Kozigazgatasi és  Teriiletfejlesztési  Minisztérium aktiv Magyarorszagért  felelds
allamtitkara a Szabadldospon-esemenyszervezok Orszagos Szovetsége bevonasaval kiirta
a2025. évi Mozgas Ejszakéja Programot. A Program célja, hogy a fGvarosban és
orszagszerte a latvanyosan megrendezett Mozgés Ejszakaja, éjszakai sportfesztival a Felhivas
feltételeinek megfelelve, sportszakmai szempontok figyelembevételével megrendezett
esemény formajdban ugyanazon idépontban elérhetd legyen. Lenti Varos Onkormanyzata
sikeresen elnyerte a palyazatot, melynek keretében 2025. junius 13. napjan 20:00-t61 2025.
Junius 14. napjan 02:00-ig 8 sportagban hirdette meg a Mozgis Ejszakdja Programot.
Onkorméanyzatunk figyelembe véve a szépkoruakat is, természetesen olyan sportigakat
hirdetett meg, melyben az idésebb korosztaly is ki tudta venni a részét, azaz jol szérakozott az
este folyaman. A természetjdras, a gydgytorna, az asztalitenisz mind olyan mozgasforma mely
egészségi, testi és lelki szempontbdl is pozitiv hatast gyakorol az emberekre.

EGYEB DiJAK

Az Idésbarat Onkormanyzat Dijat az Id6siigyi Tanécs javaslata alapjan a szocialis miniszter
¢s abeliigyminiszter alapitotta 2004-ben. Az alapitdk a dij adoményozdsaval az eddigi
eredmények elismerése mellett arra szeretnék figyelmet a felhivni, hogy a telepiiléseken
az 6nkormanyzatok tehetnek legtobbet a komplex idéspolitika érdekében. Lenti Viéros
Onkorméanyzatanak 2015 és 2019 évben a dijat Sttagu bizottsag itélte meg.

2021. oktober elsején a lenti miivelddési kdzpontban linnepelte az Idések Vilagnapjat a Civil
Nyugdijas Klub. A megemlékezést kovetden tobbféle program vérta a szépkortakat. A
Nyugdijas Klubok Orszigos Szovetségének Zala Megyei Szervezete a zalaegerszeg1 varosi
1déstigyi tanacs tamogatasaval koszontd rendezvenyt tartottak oktober 1-én, Zalaegerszegen.
A rendezvényen més elismerések mellett a 2021. évi Idésbarat Polgarmester Dij atadaséra is
sor keriilt. A dijat az évben Horvath Laszl6 Lenti Varos Polgirmestere kapta a megyei
klubvezetdi értekezlet egyhangu dontése alapjan.

»Az év Zalai Id6sbardt Onkormanyzata” dijat minden évben odaadoményozza a Zala
Véarmegyei Onkorményzat és Zala Megyei Id8stigyi Tanacs, melynek keretében Lenti Varos
Onkorméanyzata 2010 és 2014 évben elnyerhette e kivalé dijat.

OSSZEGZES

Osszességében elmondhatd, hogy Lenti véros Onkorményzata teljes mértékben szemléli a
»szépkoruakat”, és mindent megtesz széleskorli dsszefogassal az idGsekért, illetve odafigyel6
és gondoskod6 magatartast tanusit. Az id6s emberek tisztelete, kdszontése, a hagyomanyok
apolésa és 6rzése lehet, az mely hozzajarul ahhoz, hogy véarosunk Id3sbarat Onkormaényzatta
valhasson az idei évben.

Lenti, 2025. augusztus 25.

Mellékletek:
1. Sajtocikkek, fotok idosekkel kapesolatos rendezvényekrdl
2. Virosi Id6stigyi Tanacs  Ajanlasa



Ajanlas

Lenti Varos (")nkormzinyzata részére az ,,Az év Zalai Idésbarat (")nkormzinyzata” dij
elnyeréséhez 2025. évben

Tisztelettel ajanlom Lenti Véros Onkorményzatat a 2025. évi »AZ év Zalai Idésbarat
Onkormanyzata Dij”-ra, elismerve a véros elkotelezett, példaértékii munkajat az idéskoru
lakossag életmindségének javitasa, tarsadalmi megbecsiilése és aktiv ko6zosségi részvétele
érdekében.

Lenti Vdrosa hosszii évek ota kiemelt figyelmet fordit az idds emberek tamogatasara,
méltosdguk megbrzésére és tarsadalmi integraciojuk erdsitésére. Az onkormanyzat
rendszeresen szervez kulturdlis és kozosségi programokat, amelyek nemcsak az idések
szorakozasat szolgaljak, hanem aktivan hozzdjarulnak mentdlis &s fizikai egészségiik
megOrzéséhez is. A helyi szocialis ellatérendszer, az Idések Klubjai, Civil szervezetek valamint
az Onkéntes segitd halozat mikddtetése biztositja, hogy az idések ne maradjanak magukra, és
minden sziikséges tdmogatast megkapjanak a mindennapokban.

Kiilon figyelmet érdemel az 6nkormanyzat altal biztositott szocilis szolgaltatdsok bdvitése (pl.
telepiilési timogatasok, személyi téritési dijhoz nyujtott timogatasok, szocialis étkeztetés, hazi
segitségnyujtas, jelzérendszeres hazi segitségnyujtas, idések nappali ellatasa, csalddsegité
szolgalat, apolast, gondozast nyujté intézményi ellatas,), az otthonapoldsi lehetségek
fejlesztése, valamint az akadalymentesitett kozteriiletek és intézmények kialakitésa.

E kezdeményezések mind azt a célt szolgaljak, hogy Lenti ne csupan lakéhely, hanem valédi,
biztonsagos otthon legyen az id6sek szdmara is.

A vérosvezetés partnerségre torekszik a civil szervezetekkel és az iddsek érdekvédelmi
csoportjaival, ezzel biztositva a parbeszédet és a dontéshozatalba valé bevonast. Az id6stigyi
szervezetek részt vesznek a Véros Idésiigyi Stratégidjanak a kialakitasdban, a Helyi
esélyegyenldségi program elkészitésében, feliilvizsgélataban, tovabba a Helyi Szocialpolitikai
Kerekasztal mitkddésében,

Ez a nyitottsag, empatia €s cselekvésorientalt szemlélet példat mutat mas Snkormanyzatok
Szamara is.

Lenti Varos Onkormanyzatat mar t6bb alkalommal is elismerték azért a kiemelkedd munkaért,
amelyet az id6skort lakosséag jolétének elémozditasa érdekében végez.”

2014. évben megkapta a Varos ,,Az Ev Zalai Idésbarat Onkotményzata” kitiintetd cimet,

2015. évben Magyarorszag Emberi Eréforrasok Miniszterétél és Beliigyminiszterétol

»1d6sbarat Onkormanyzat dijban” részesiilt,

- 2019. évben Magyarorszdg Emberi Eréforrasok Miniszterétdl és Belligyminiszterétol
~Idésbardt Onkormanyzat dijban” részesiilt,

- 2021. évben Horvath LaszI6t Lenti Varos Polgarmesterét az Ev Idésbarat Polgarmestere dijjal

tiintették ki.



Meggybzbdésem, hogy Lenti Varos Onkormanyzata méltan érdemli ki az ,,Az év Zalai
Idésbarat Onkorményzata Dijat”, hiszen tevékenysége tilmutat a kotelezd feladatellatason:
valodi torddést, figyelmet és megbecsiilést nyjt az idéskoru lakossagnak.

Tisztelettel:

Lenti, 2025. 08. 21.

GG‘%
dspar Livia

Lenti Varos Idostigyi
Elndke
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Ujjaalakult a Lenti Idésiigyi Tanacs

Az idésiigyi tandcs elndke,
Gadspar Livia, az onkormany-
zat kulturdlis és tgyrendi
bizotisaganak elndke tdjékoz-
tatott a tandcs ceéljairdl és
mutatta be a tagokat.

Az idosiigyi tandcs az év
végéig 5 programot szervez:
egészségnapot  sziidvizsgala-
tokkal, természetjarast, kerék-
parturat és karacsonyi iinnep-
séget. Megalakult a Senior
Akadémia, melyet az id6siigyi
tandcs miikodtetik. A Senior
Akadémia megnyitéjin Hor-
vath Ldszlo, Lenti polgar-
mestere mondott koszontot és
szolt a varosi idOsiigyi straté-
gidjardl. Gaspar Livia, az id6s-
iigyi tandcs elndke a 65 €v
felettiecknek szold szocialis
szolgaltatasok igénybe vételé-

nek lehetdségeirdl tajékozta-
tott, illetve az akadémia to-
vabbi programjait is bemu-
tatta. Janius 10-€n Pete Polgar
Maité rédicsi plébanos eléada-
sat hallhattak az érdekl6dok,
szeptember 18-dn az Onvizs-
galat és a sziirések fontossiga-
ol és az idGskori egészséges
taplalkozdsrdl lesz elbadas.
Oktéber 13-4n természetgyo-
gyasz beszél majd a termé-
szetes Oregedési folyamatok
lassitasar6l, oktober 20-an a
Kolping Gondozasi Kézpont
altal nyujtott szolgaltatasokrol
hallhatnak az id6skoriak, no-
vember 12-én pedig az Ugy-
félkapu+ és a DAP haszna-
lat6l. Az évet december 10-én
Pete Polgar Maté karacsonyra
hangol6 eléadasa zarja majd.

Kavégyar volt Lentiben?

Mintegy huszan dolgoztak az iizemben

i E

cikéria kavét.

A Kolping Kdvézo és a
Szeretem Lentit Egyesiilet
kozds szervezésében keriilt
sor a ,Kavégyar volt Len-
tiben?” cimi rendezvényre
Lentiben.

A program kezdetén Reis-
tetter Andrea, a Szeretem
Lentit Egyesiilet vezetdje ko-
szontdtte a megjelenteket,
majd Kovdcs Zoltdn, a Szere-
tem Lentit Egyesiilet vezetd-
ségi tagja tartott a témaban
eloadast.

A programon korh{i kosztiimokben élvezhette a kézénség a

Kovics Zoltantdl megtud-
hattuk, hogy Magyarorszagon
az I. vilaghdbori utin nagy
igény volt a kavéra, am, ha
nem volt, akkor potkavéval
kellett beérnie a fogyaszto-
nak. Lentiben is miikodott az
,»Orient” kivégyar, mely ciké-
ridbdl allitotta eld a potkaveét.
Az iizemet mintegy 20 alkal-
mazottal a Glaser-csalad mi-
kodtette a mult szdzad 20-as
éveitdl 1931-ig, amikor is a
Frank Rt. felvésarolta.

Balrél Tanczos Manfai Csilla allandé meghivott, mellette Mol-

nar Adrienn, alelndk, Gaspar Livia, Csaszar Dezsd, a Civil

Nyugdijas Klub vezet&je, Wittinger Beatrix, a Kolping Gondo-
zasi Kézpont dolgozoéja, Pozonce-Csoma Veronika, a Kolping
TFK vezetdje. A képrdl hianyz6 tanacstagok Démény Sandor,

a Szépkoriak Civil Szervezetének vezetéje és dr. Fekete Zol-
tan, az egészségiigyi és szocialis bizottsag elndk.

Negyed ' évszazada szol-
galnak és vigydzzak a rendet.
Nemrégiben tartotta 25 éves
jubileumi {innepségét a Lenti
Polgarér Egyesiilet.

Gasparics Gy6zd, a szer-
vezet vezetSje elmondta, hogy
egy negyedszizados évfordu-
16 mindig kiilénleges, nem-
csak a szamok miatt, hanem
azért is, mert ez az idészak
torténeteket, arcokat, szolga-
latokat €s rengeteg elkote-
lezett munkat rejt magaban.
Ennyi id6 alatt felndtt egy

ALeni Polgrdr Egyeiet ubleuma

egész generacid, a kozben a
polgardrség tagjai Lentiben —
Onkéntesen,  szabadidejiiket
feldldozva — nap mint nap or-
kodtek a telepiilés biztonsiga
folott. Ez nem csak szolgélat,
ez hivatas. Ez a jelenlét nem
magatol értetddo.

Az {linnepségen koszon-
totték az alapitokat, Sasvdri
Gadbort és Dabasi Sandort.
Az {innepen részt vett a
rendorség részérdl Grof Janos
alezredes, polgardr kapcsolat-
tarto.

A jubileumi rendezvény résztvevéi, az alapitok és jobbra

Gasparics Gy6z4.
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2025. jonius

Szentgydrgyvolgy meseje

2024. novemberében indult
utjara egy kozosségépitd prog-
ram, a Fehérliliom Népfbis-
kola és a Nemzeti Miivelodési
Intézet ,Kozbsségi Mesék”
programja, amelynek célja,
hogy a helyi kozosségek tag-
jait kozosségi aktivitisra hivja
azéltal, hogy megirjdk sajat
falujuk, vérosuk, vérosrészik
meséjét.

A telepiilések lakosai altal
irt és illusztralt mesék kozil a
26 legizgalmasabb, legdrémaibb
vagy éppen legviccesebb tor-
ténet keriilt Magyarorszag elsd
kbz0sségi mesekonyvébe. 5-15
f8s csoportok szbtték a me-
séket a telepiiléseken.

Gerencsér Bernadett, a
Nemzeti Miivelddési Intézet
munkatirsa osztotta meg ve-
liink ezt a lehetdséget, és ja-
vasolta, hogy nevezziink be,
irjunk egy mesét, mert 8 dgy
latja, hogy egy jo kozdsség
kialakuldsa van folyamatban
Szentgyorgyvolgyon, és alko-
tokedvbél sincs hiany. Hét be-
levagtunk. Oten, 6t alkalom-
mal {iltink Ossze, nagyon ha-
mar megsziletett a torténet,
,Sérkanymese a tiindérek lab-
nyomén” cimmel. A legfiata-
labb meseird, Balkai Viktoria
gyerekkori emlékeit vetettik

papirra. Azt, hogy mit is me-
sélt édesanyja neki és hiiganak
Szentgyorgyvolgy névadoja-
nak és véddszentjének, Szent
Gyorgy lovagnak legendajardl,
amit még az anyuka is a nagy-
mamajatél hallott. A mese na-
gyon népszeril lett, az interne-
tes szavazason Zala varmegyé-
ben a legtbb voksot kaptuk. A
szavazason feliil, szakmai zsii-
ri kovetelményének is meg
kellett felelniink, Horvath Rita
pedag6gus, magyar tandr sti-
lisztikai felelostink megugrotta
ezt az akadalyt is. Németh
Gabriella, T6rok Zoltan és jo-
magam voltunk még a csapat
tagjai, mi is formaltuk a mesét,
az illusztraciét Balkai Viktoria
festette.

2025. méjus 25-én Kondo-
rosra, a Fehérliliom Népfbis-
kolaba a Kozdsségi Mesék
Mintaprogram {innepélyes za-
rérendezvényére hivtak min-
ket, ahol bemutattdk a kony-
vet, és minden meseir6 kapott
egy kotetet a ,K8zbsségi me-
sék” elsd gylijteményébd) az
oklevél mellé. !

Nagy megtiszteltetés sza-
munkra, hogy SzentgySrgy-
volgy meséjét az orszag mésik
végén is olvassék, hisz a Nép-
foiskola ajéndékboltjlban mar

M

Lentiben

Méjusban tartotta hagyo-
ményos sportnapjat a Lenti
Civil Nyugdijas Klub, melyre
a kérnyékbeli tarsklubok tag-
jait is meghivtak.

A Lenti Civil Nyugdijas

Klub vendégei a lovdszi,
csesztregi, badzakerettyei csd-
modéri 1dosklubok tagjai vol-
tak. A klubok ot fos csapatai a
kozos tanc utin 5 fos vegyes
csapatokkal vettek részt a tor-
nan, a szdmok kozt szerepelt

lengdteke, kapura riigéds, darts,
légpuska lovészet és mdilky
dobas, melynek egy finn ere-
detii, szabadtéri dobGjatek.

A sportvetélkeddt a Lenti
Civil Nyugdijas Klub nyerte,
masodik lett a Cserta-menti
Nyugdijas Klub Csdmddér-
bél, a tobbi klub 3. helyezést
ért el. Az eredményhirdetésen
és a dijatadén részt vett Mol-
ndr Adrienn Lenti véros al-
polgérmestere.

Unnepélyes zérérandézvényen oklevél atadas Zavogyan Mag-

dolna kultaraért felelés allamtitkar.

Kondoroson, ahol az NMI-t5l Gerencsér Berpadett mentorunk

is vellink van.

megvésérolhatd, webéaruhaza-
ban pedig hamarosan megren-
dethetd lesz ez a mesekdnyv,

valamint mind a 75 tdrténet
bekeriilt honlapjuk online me-
sekényvébe.

Konyvbemutatd a pakai plébanian

A pékai plébania Ujjaszer-
vezésének 320. évforduldjara
szervezett programosorozat ré-
szeként kerillt megrendezésre
majus 16-4n Moindr Ldszlo
helytdrténész legijabb kony-
vének bemutatdja, amely a
Czupi Kiadé gondoziséban je-
lent meg, A konyvek és a ta-
nulményok folytatod-

ilyen szorgalmas ember, aki
ennyire kiterjedt médon fog-
lalkozik a telepiilés, a komy€k
és ezen belil a plébénia tor-
ténetével. Ezeket a lapokat
egyittt irtuk, és egyitt kell
folytatnunk a torténeteket, &pi-
teniink az Isten 4ltal nekiink
adott k6zdsséget.

nak cimmel.

A plébania Szent
Pio Kozdsségi Haza-
ban nagy érdeklodés
dvezte a rendezvényt,
melyen Kiss Gdbor
nyugalmazott fokdnyv-
taros és Czupi Gyula,
a kiad6 igazgatoja be-
szélt az ir6 munkas-
sagarél és a megje-
lent kdnyvérol. Az ese-
ményt dedikilis és
kotetlen beszélgetés
kévette. Németh Csa-
ba plébanos a ko-
szont6jében elmond-
ta: mekkora ajandék a
plébénia életében egy

Molnér Lész16 (k) mutatta be Gj kényvet
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Adomany a lenti Mesevar Ovodanak

Helyi véllalkozék n_1§g ja-
nuirban, a Véros napjan in-
ditottdk az akci6t. Részikrol
Kiss Baldzs clmondta, hogy
t6bb mint tiz éve milkodtetik
az adventi id6szakban a ren-
dezvénytéren az adventi boro-
z6t Lentiben, melynek nagy
sikere van a véroslakék koré-
ben, 8sszehozza a helyieket.

Idén az Onkorményzattal
egyiittmiikédve ugy gondoltik,
hogy meghosszabbitjik a nyit-
vatartast és januir 11-én, a

Véros napjén is kinyitott a bo-
rozé. Ezen a napon mindenki
szdndéka szerint ajanlott fel
Osszeget az 4ltala fogyasztott
italra, s az igy &sszegyiilt 200
ezer forintot az 6vodanak ado-
ményoztik.

Az eseményen Horvdth
Laszlo polgérmester k&széne-
tet mondott a vallalkozoknak a
gyermekintézmény  timoga-
tasdért.

Szaboné Zaké Krisztina, a
Mesevar Ovoda vezetbje is

kszontottek Mahomfan

Februarban Lentiben, a ma-
homfai telepiilésrészben ko-
szontotték a szépkori lakokat,
Az esemény kapcsin Gdspdr
Livia a telepiilésrész képvise-
16je koszontotte a vendégeket
és kiemelte, hogy hogy Lenti
onkorményzata kiemelt fel-
adaténak tekinti az idGsekrdl
valé gondoskodast, hisz 6k te-
remtették meg jelenitket. Ors-

Id8sek napja volt Mahomfan.

heti a varosrész életét, fej-
lesztését.

K&szbntét mondott az ese-
ményen Horvdth LaszIls polgar-
mester is, majd az idGseknek a
helybeli gyerekek verses 6ssze-
allitast adtak eld. Az ajdndék-
miisor keretében felléptek a Trilla
kamarakorus és a Kerka tdnc-
egyiittes tincosai. A délutin az
unnepeltek megvendégelésével,

mét fejezte ki, hogy segit-

beszélgetéssel zarult.

Balrdl elél Szaboné

Zaké Krisztina, mdgbtte Horvath Zsolt,

3

Guzs Laszl6, Kiss Balazs, Horvith Péter, Horvath Laszlé pol-
garmester és Eberling Gabor, kinek neje Eberling Takécs M6-
nika is szerepet véllalt az akciéban.

koszbnetét fejezte ki az ado-
ményért. Elmondta, hogy a
felajénlott &sszeget arra kol-
tik a tervek szerint, hogy
kora nyari id6szakban a len-

ti firddt latogatjik majd meg
a kisgyerekekkel, akik igy
egy napos vizi élményhez
juthatnak majd a tdmoga-
tasbol.

e e e s ey

Eloadassorozat Lovasziban

»Utazésok és gyogyitisok
Jemenben” cimmel 8 részbl
all6 eldadéassorozatot inditott
Lovdsziban dr. Séllei Lajos.
Az arab viligot megjart se-
bész egy éve koltdzdtt a te-
lepiilésre. Az elsd eldaddson
Janosi Zsuzsanna polgirmes-
ter mutatta be dr. Séllei Lajost.

A tovébbiakban dr. Séllei
Lajos elmondta, hogy a kecs-
keméti kérhézban, majd a
szentesi kérhazban dolgozott
miutin 1988-ban diplomat
szerzett. A kivélé szentesi se-
bésziskoldbdl tovabbi kihiva-
sokat keresve koltdzott ki Je-
menbe gyogyitani 1996-ban.
Jemenbe kozel 20 évet taltott

{2 3

Havonta egy-egy eldadés lesz.

koltézott haza 2011-ben csa-
lddjaval. Az ottani életérdl, a
gyogyitasairdl és magarél Je-
menrdl is ir a 2003-ban jelent
meg Utazisok és gybgyitdsok
Jemenben cimidi kényvében.
Ez az elsd magyar nyelvii iro-
dalom Jemenrdl. Erre a kényv-
re fiizi fel most eldadésait.

Dr. Séllei Lajos az elsd
eldadison az Arab-félszigeten
taldlhat6 orszigrél, annak tor-
ténetérdl is szolt.

A tervek szerint idén ha-
vonta egy-egy eldaddsra iil-
hetnek majd be az érdekl5-
dok, varhatéan a tavaszi és
majd az §szi idGszakban, ahol
dr. Séllei Lajos bemutatja
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Lddsck kdszdntése Barszentmibalyfin

Farkas Ferenc kiszontése

Nonap Lentikapolnan

Lenti lentikapolnai varos-
részében a telepiilésrészi &n-
korményzat hagyoményosan
idén is megtartotta a ndnapi
rendezvényt. A megjelenteket
Vatali Ferenc, a varosrészi 6n-
kormanyzat vezetbje koszon-

polgérmester mondott iinnepi
beszédet. Az ajandékmiisor ke-
retében ir sztep bemutatét 1at-
hattak az iinnepeltek, a helyi
férfiak viddm jelmezes els-
addsai is nagy sikert arattak.

A délutdn miisoros részét

Megkdszbnték Farkas Ferenc (kézépen) munkajat.

Lenti bdrszentmihdlyfai vé-
rosrészében koszontdtiék az
ott €l6 szépkori lakoikat.
Az iinnepelteket Kiss Ta-
mds, a varosrészi Onkor-
manyzat vezetdje tidvozol-
te, majd Drdvecz Gyula al-
polgarmesterrel készonetet
mondtak Farkas Ferenc va-
rosrészi képviselének a t&bb
évtizedes kozdsségépitd mun-
kajaért.

Horvdth Ldszlé polgar-
mester {innepi beszéde utdn
Banyainé  Farkas  Rendta
mondott verset, majd a Trilla
Kamarakorus énekelt a meg-
jelenteknek.

Az ﬁnnepj miisort a Vas-
taps Szinjdtszo Kor A plety-
kas asszonyok” cimii viddm
eloadasa zarta. Az nnepelte-
ket vérosrészi onkormanyzat
zenés vacsoraval litta vendégiil.

ey

A'szabadterillei tizesetek megeldzese

A kovetkezd hetekben térségiinkben szaraz, napos és
gyakran szeles iddjars vérhato. A csapadék mennyisége nem
lesz szdmottevd, a talaj vizhidnyos, és ennek kovetkeziében a
névényzet rendkivill szdraz. Ezek a kérilmények nagymér-
tékben novelik a tiizesetek kockazatat, mivel a tiz a Szarazsig
€s a szé] miatt rendkiviil gyorsan terjedhet.

Annak érdekében, hogy megeldzzilk a szabadteriileti tiizek
kialakulasat, kérjik a lakossagot, hogy tartsik be az alabbi
alapvetd 6vintézkedéseket:

* Egd cigarettacsikkeket soha ne dobjanak el a szabadban,
kiil6ndsen széraz novényzet kozelében!

* Keriiliék a tiizgyhjtist a szabad teriileteken, kiilonosen
erddk, rétek, mezdgazdaségi teriiletek kozelében!

* Ha a jogszabalyok valahol lehetdvé teszik a névényi
hulladék égetését, a tiizet csak megfelels létszdmmal, esz-
kozokkel és oltdanyaggal felszerelve gyiijtsik meg, és azt soha
ne hagyjak feliigyelet nélkil!

* A novényi hulladék égetése karos az egészségre és a
komyezetre, ezért javasoljuk inkibb a komposztilast, mint
fenntarthatd és biztonsagos alternativét.

* Amennyiben tiizet észlelnek, haladéktalanul értesitsék a
tiizoltdsdgot a 112-es segélyhivé szidmon!

A megeldzés kozos feleldsségiink! Vigyazzunk kérye-
zetiinkre, hogy elkeriiljiik a stlyos tiizeseteket és a termeé-
szet pusztulasit! (Forrds: Zala Varmegyei Katasztréfavédelmi
Igazgatdsdg)

Stangli Tibor fellépése zarta.

totte, majd Horvdth Ldszlo

S

A helyi férfiak csapata lépett ’el.

HA ELOLVASTA, ADJA TOVABB! |
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Lenti és Vidéke

2025, februir

Megalakult az idésiigyi tanacs Lentiben

A januiri onkorményzati Az iilésen elhangzott, hogy
iilésen a vérosi idésiigyi tanics a lenti varosi iddsiigyi tanacs
megalakitisarl is dontottek amellett, hogy véleményezd,
Lentiben. javaslattevd testiilet az 6nkor-

A népzene utjan

Gubinecz Akos Csesztregen

A Magyar Kultira Napja
alkalmibdl Gubinecz Akos
népzenész lépett fel, illetve
tartott el6adast Csesztregen.

A helyi pavakor meghiva-
sdnak eleget téve szerepelt
Gubinecz 0s népzenész
Csesztregen. Az eldaddval
Molndar Ferencné, a pavakér
vezetbje beszélgetett. Az es-
ten Gubinecz Akos bemutatta
pélydjat a megjelenteknek a
novai kezdetekt6l, tanulma-
nyain 4t a Zeneakadémian el-
toltott évig, beszélt a haté-
ron tili élményeirsl, gyiij-

toltott idszakr6l és a jele-
nérél, de arrél is sz6 wvolt,
hogy mit jelent sziméra a Ju-
nior Prima-dij, melyet 2022-
ben nyert el.

A beszélgetés mellett a
zene sem maradt el, Gubinecz

os mellett err8l a Cseszz-
regi Pdvakor és a Kortalan
Népdalkir gondoskodott, va-
lamint szavalattal miikdstt
kozre Toth Luca.

A népzenei rendezvényhez
kiallitdis is kapcsolodott, a
Korhatdrtalan Klub éltal régi
falvéddket tekinthettek meg
az érkez6k.

témunkdjardl, a kiilfoldén el-

Nagylengyel
Telefon: 30/586-3090

TFARKAS PALINKA

*Bérfozés Kereskedelmi fozés o Palackozas e Ertékesités

A f6zési dij brutté 2000 Ft/l
Nalam az 40-50 | palinkanak a f6zési ideje 10-12 éra,
nem egylépcsés rendszerben, hanem hagyomanyos modon,
ketszeri leparlassal &s egy (j, korszerii technoldgiaval.
Mert a minGségi, j6, zamatos palinkahoz id6 kell és a
mester t&bb, mint 40 éves tapasztalata!

Varom reégi és leendé megrendelgimet:
Farkas Tibor pélinkaf6z6 mester

Az iilésen Gaspar Livia bizottsagi elnsk (b) és Horvath Laszlé

polgarmester megkdszénték a tanacs korabbi elndkének, F§-
vényesi Janosnénak a munkajat.

ményzat mellett, fontos felada-
tokkal bir. Olyan interaktiv
szervez6dés, amely hatéko-
nyan tudja biztositani az ids-
sek érdekképviseletét, védel-
mét, elképzeléseik megvaldsu-
lését, a generdcidk kozotti kap-
csolatokat, valamint az &nkor-
minyzat és az iddskortak
koz6tti informaciéaramlast.
Lenti dnkormanyzata min-
dig kiemelt figyelmet forditott
a varosban €16 idGsekre, az
idds lakosséggal térténé egylitt-
miikddésre, életkdrillményeik-
re, szocidlis tdmogatdsukra,
kulturdlis lehetéségeik bévité-
sére, aktivitisuk megérzésére,
szitkség esetén a réluk vald
gondoskodasra, intézményi el-
latisukra. Az Onkorményzat
munkéjat t6bb idosiigyi dijjal
is elismerték az elmult évek-
ben. A virosban €16 idések
tobb szervezetben is aktivan

tevékenykednek, ilyen a Szép-
koriak Civil Szervezete és a
Civil Nyugdjjas Klub.

Lentiben kordbban is m-
kodott idésiigyi tandcs, a mos-
tani testlilet februdr 1-t61 7
taggal kezdte meg a munkat.
Elncke Gdspdr Livia, a kul-
turdlis és tigyrendi bizottsag
elndke, aleln6ke Molndr Ad-
rienn alpolgérmester. Tagjai
kozt helyet kapott dr. Fekete
Zoltdn, az egészségiigyi és
kulturélis bizottség elndke, il-
letve a Kolping Gondozdsi
Kozpont, a Szépkoriak Civil
Szervezete, a Civil Nyugdijas
Klub, valamint a Kolping Td-
mogaté és Foglalkoztaté Kiz-
pont is képviselteti magit a
tandcsban.

Az iilésen megkdszonték a
tanacs korabbi elndkének, Fo-
vényesi Jdnosnénak a kozel
két évtizedes munk4jat.
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Nemzetkizi Vince-nap Lendvan

(Folytatds az 1. oldalrol)

idén, igy els6ként Cuk Lajos
hézigazda készontdtte a meg-
jelenteket a sz31észet-bordszat
ujévén.

A Vince-napi 4ldist Pete
Polgdr Maré rédicsi plébanos
mondta, megemlékezett Szent
Vincéral.

A Vince-napi vesszovagast
dr. Pdlfi Dénes nyugalmazott
kertészmémok végezte el. A
szakember elmondta, hogy a
Vince-nap mindig 6rdmiin-
nep, a pincejirds régen is azt a
célt szolglta, hogy barétkoz-
zanak és megkostoljak egy-
mas borait. Az idei kilatisokra
vonatkozdan pedig elmondta,

hogy tavaly nem gy&torte be-
tegség a szOloket, kedvezd
volt a nyar a ndvénynek, a
hosszii dsz pedig beérlelte a
vesszBket, {gy bizhatnak ab-
ban a gazdik, hogy ebbdl a
biolbgiailag értékes anyagbél
megfeleld termés is lesz.

A naphoz kapcsoléd6 gon-
dolatok elhangzésa utdn mér
csak a ceremonia volt hétra, a
boriszok jelképesen megetet-
ték és megitattdk a szdl6-
vesszOket a bbséges termés
reményében.

A rendezvényen megem-
Iékeztek a Vince-napok ,,f3-
papjéarél”, a tavaly nyéron el-
bunyt Tiiske Jozsef esperesrol is.
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hidnyosak voltak. Nova 6nkor-

Megujult kokeresztek a novai Felso-hegyen

Szeptember végén két, t5bb
mint 100 éves Gt menti ko-
keresztet aldottak meg meg-
vjitasukat kévetden. A novai
Felsé-hegyen az egyik koke-
resztet 1909-ben, a mdsikat
1914-ben allittattik, mindket-
t6 gazdagon diszitett elemek-
kel késziilt, Kutasi Imre keszt-
helyi szobrdsz-kdfaragd keze
munkdja. A keresztek a Gd-
ber-Csonka és a Balogh-Hari
csalddok birtokdn allnak. A
mintegy 110 éves Gt menti
keresztek dllapota erdsen le-
romlott, t6bb darabra tdrtek,

maényzata a tulajdonosok bele-
egyezésével idén augusztusban
Ujittatta fel ezeket.

A keresztek megaldasan
eldszor Németh Jézsef Nova
polgarmestere készdntotte a
megjelenteket s arr6l beszélt,
hogy az utébbi években Felso-
hegyen elkésziilt a villamositas,
folyamatban van egy kézvila-
gitdsi vezérld szekrény kiépi-
tése és ezzel Osszekapcsolva
hét led-es lampa vilagitja majd
be a teriiletet. Emellett tavaly a
haranglébat is feldjitotték.

Az egészséges taplalkozdsrdl

Kiss Tamas az el6adason.

Az egészséges életmddhoz
kapcsoléddan inditott program-
sorozatot Lentiben a vdrosi
konyvtdr: Els6 alkalommal szep-
tember 16-4n Kiss Tamds, a
Lenti Gyogyfiirds Uszoklub el-
ndke, edzdje Tudatos tiplal-

sportban cimmel tartott elba-
dast a kdnyvtarban.

Sz6 volt az egészséges tip-
lalkozasrd, a vitaminek, dsvényi

anyagok hatdsarél, az élettani
folyamatokrdl, valamint a tipla-

lékkiegészitdkkel kapcsolatos

kozas, téplélékkiegészitdk a tényekrdl és tévhitekrl.

‘www zalatajklado
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Balrél Pécsonyi lmre, Vigh Laszlé, Nagy Tamés, Németh Jé-
zsef és Benczik Ferenc az 1914-ben allitott keresztnél.

Részt vett az {innepségen
Vigh Laszlo, a térség orszag-
gylilési képviseldje és Pdcsonyi
Imre, a Zala Vimegyei Koz-
gylilés alelndke is, s mindket-
ten példaérték(;inek nevezték a

kezdeményezést és a helyszi-
nen tortént értékmentést.

A keresztek torténetét Ben-
czik Ferenc ismertette, majd
Nagy Tamds plébénos 4ldotta
meg a két kbkeresztet.

Kisvasutas utazas

Kisvasutas utazist szerve-
zett a gondozottaknak, hozzs-
tartozok és a munkatirsaknak
a Kolping Gondozdsi Kizpont
szeptemberben az Alzheimer-
kor vilaghénapja kapcsan.

Gdspdr Livia, az intézmény
vezetbje és Végi Zsuzsanna,
mentathigiénés koordinitor el-
mondtik, hogy kozel 100-an
vettek részt a kiranduldson, a
gondozisi kdzpont négy ottho-

nénak lakéi, a csatlakozé hoz-
zatartozOk, valamint az idGsot-
thon munkatirsai. Szeptember
az Alzheimer-kér vilighénapija,
oktober pedig az idések hénap-
ja, t6bb programot is szerveznek
ezen apropob6l, melyek indits-
sa a kisvasutas utazis. Ezzel egy-
ben szeretnék felhivni a figyel-
met a demencidra, mely alla-
pottal a gondozési kézpont la-
koéi kdziil is tdbben kilzdenek.

Indulds e|6tt a kisvonaton, balrél G&spér Livia.
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Idosek honapja Lentiben

Még novemberben is lesz program

Lentiben a Civil Nyugdijas
Klub, a vdrosi idésiigyi tandcs,
a vdrosi konyvtdr és partnereik
szamos programmal késziiltek
a nyugdijas klubok és szerve-
zetek tagjainak és a viros nyug-
dijas lakéinak oktoberre.

Az id6sek hénapja nyitéren-
dezvényén az egészségfejlesz-
tési iroda munkatirsai végez-
tek egészségiigyi szlirdvizsgala-
tokat. Ezt kbvetben a Tekerj a
gzivedért felhivishoz csatlakoz-
va kerékpéros és gyalogos tii-
rara indultak a résztvevok.

Oktéber 11-én rendezték
meg a nyari utan az dszi hagyo-
ményos nyugdijas sportnapot a

Alma- és korte VASAR
a klllmanl almasnal

ismét varjuk kedves vasarléinkat minden nap!

széles fajtavélasztékkal:

- Alma: Gala, Golden, Granny Smith, Braeburn, Fuji.

Ar: 400 Ft/kg (bruttd)

- Korte: Bosc Kobak, Pachams.
Ar: 480 Ft/kg (bruttd)

- Cefre alma, kdrte

100%-0s almalével (3 literes) és Cziderrel (0,3 almabor) is

késziiliink az Ondk szaméra.

viszonteladéknak mennyiségi korlat mellett drengedményt biztositunk!
ciMONK: 8774 Gelse, Kilimani hatdrszél u. 1. {Almaskerti hiitshdz)
ErdeklGdni a +36-30/ 2116958 telefonszamon lehet.

Nyitva tartas:

Hétfd - péntek - szombat: 8.00 - 16.00

Honlap: https //k|||man|alma hu/

Lentiben gazdag program vérja az idéseket.

tekézGben, ahol majd 6t ver-
senyszamban mérték 8ssze
tigyességiiket a résztvevik, Ok-
tober 14-¢n az iddsekre leselke-
dé veszélyekr6l, atverésekrsl
hallhattak el3adést az érdekls-
dok. Oktdber 24-én Zalai fabo-
ronds pincék cimmel tart el8-
adést Kovdcs Zoltdn, a helyi
éricktdr bizottsig elndke a
konyvtirban 18 ératol.
November 13-4n egy déluti-
ni program keretében pedig a
koényvtarral egyiittmitk§dve ko-
zépiskolasok segitenek az id6-
sebb generaciénak az internet
biztonségos hasznalatiban,

1968-ban a ZTE lab-
darigocsapata bajnok lett
az NB II Nyugati-csoport-
jdban, s igy feljutott az
NB I B-be.

Az 56 évvel ezel6tt siker
részleteit felidéz6 kiadva-
nyunk ismét kaphaté szer-
kesztoségiinkben.

A Bajnokcsapat 1968 ci-
mii albumunk 1500 forintért
megvéasarolhatd szerkesztBsé-
giinkben (Zalaegerszeg, Kosz-
tolanyi tér 1/B. 1/3, hétkdznap
8-12 6rdig), vagy postai utin-
véttel.

Ugyanitt tovabbi ZTE- si-
kereket megorokitd kotetek is
kaphatok.

Egyedulalio korrajz

RENDSZERVALTAS
KARIKATURAL
1989-1998

Rendhagyd kotetet
ajinlunk olvaséinknak.
Farkas Laszlo
a rendszerviltisnak
nevezett dtalakulds
éveibe vezet vissza
benninket ironikus
irdsaival és
Osszetéveszthetetlen
karikattirdival.

Akar kardcsonyi
ajandéknak is!

A kotet megvisirolhat6
szerkesztségiinkben, vagy
utdnvéttel megrendelheto.

Ara: 3.000 Ft.
FErdekl6dni: Zalaegerszeg,
Kosztoldnyi D. tér 1/B.,
telefon: 92/596-936,
30/378-4465,
e-mail: zalataj@zelkanet.hu.

A z6ld-fehér ZTE-bajnokesapat

Az 56 evvel ezeldtti siker torténete

¥

1968

Ba;nokcsapat

Erdeklodni a  zalataj-
kiado@gmail.com, zalataj@zel-
kanet hu e-mail cimen, vagy a
92/596-936-0s telefonszdmon
lehet hétkSznap 8-12 éraig.
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KET ZALAI VAROS IS CSATLAKOZOTT AZ ORSZAGOS RENDEZVENYHEZ

A testmozgas e]szaka]a

ogy Lentiben megmoz-
dult a véros, hiszen tobb sza-
zan toltotték testmozgéssal az
estét. A program este nyolckor
indult t6bb helyszinen, bar a
rendezvény kbzpontja a miive-
16dési haz és a templomtér volt.
Elsd kihivasként futds szere-
pelta programban: a szervezdk
kiilén futamokat inditottak a
gyerekeknek afelngttek pedig
5 és 10 kilométeres varoskorre
nevezhettek. A rajtok elstt a
sériilések megel6zésére kézos
bemelegitést is tartottak.

WKOQ 6.

Ahelyi kerékpérosok Is képwseltették magukat Lentlben. FOTO: KOROSA

A tovébbi programok (termé-
szetjaras, kerékparozas, aero- .
bic, ir sztepp, néptanc, kispa-
lyéas labdarigas, asztalitenisz,
harcmiivészet és gydgytorna)
péarhuzamosan zajlottak, haj-

nali kettdig. A hajnali fal 2-re
meghirdetett tombolasorsola-
son értékes jutalmak vartak a
résztvevoket, akik a templom-
téren fényfestésben is g

gyonyorkodhettek. tzv’ 2.
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gm "a véros, Lenti ugyanis
csatlakozott a Mozgas éjszakija
elnevezésii programhoz. A rész-
letekrSl Horvath LAasz16 polgar-
mester tartott sajtétajékoztatot.

A varosvezeto elmondta: az
érdeklodak tobb sportag koziil
vélaszthatnaka péntek este 8-t61
szombat hajnali 2-ig tartd Moz-
gas éjszakdjan: természetjaras,
kerékpérozas, futis, aerobik, ir
sztepp, néptane, valamint kispé-
lyas labdariigas, asztalitenisz,
harcmiivészet, illetve gy6gy-
torna szerepel a kinalatban,

A rendezvény kdzponti hely-
szine a Varosi Miivel6dési Koz-

Horvéth Laszl6 &s Cseke-Csaszar Dér; cEilyézati munkatéirs a sajt6tajékoztaton. FOTO: KOROSA TITANILLA

poﬁt lesz, innen indulnak a ter-
mészetjarok, kerékparozok és a
fut6k. A Lenti TE sportpalyajan
miifiives kispalyas labdarigd-
torna zajlik majd, az asztalite-
nisz &s a harcmiivészet tervezett
helyszine pedig a Laimfalussy-is-
kola tornaterme.

Apolgarmester kiemelte: min-
denkit varnak az eseményre,
amely nem verseny, a cél akozos
testmozgas. Az érdekldddknek
persze nem kell a programon
végig tészt venniiik, hanem
tetszés szerint valaszthatnak a
lehetGségek koziil.

Azingyenes sportprogramra
regisztrdlni egy internetes

A testmozgas éjszakaja
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linken, illetve a helyszinen
is lehet. A szponzoroknak
kdszonhetoen a hajnali fé1 2-re
meghirdetett tombolasorsola-
son értékes nyeremények talal-
nak majd gazdara. Emellett
fényfestés, filmvetités szinesiti
az estét. Tovibba a testmozgés
utan kiprobéalhatjak a részt-
vevok a Bemer késziiléket is,
amely javitja a keringést.

A helyszinen gondoskod-
nak az ingyenes frissit6krdl, -
&s biifé is lesz, illetve minden
résztvevd szalagos emlék-
plakettet &s karszalagot kap,
utdbbival lehet ¥észt venni a
tombolasorsolason. (KT)
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@'ﬁﬁabb sportagban is
Osszemérték ligyességiiket a
térség nyugdijasai. A hagyo-

ményos sportnapra a Lenti

Civil Nyugdijas Klub a kor-
nyékbeli tarsklubok tagjait is
meghivta.

Csészar DezsB, a hazigazda
szervezet vezetGje elmondta,
2017-t61 az egyiittmiikddés
dpolasa érdekében nyolc alka-
lommal szervezték meg a nyug-
dijas sportnapot. Ezid4ig alen-
tiek vendégeként a csesztregi

jatekat is kip

Alengbteke is szerepelta versemo kazbitt a nyugdijas sportnapon, s a résztvevdk a mollkydobast is kipro-

2ol - 06 - 0%

eseményen, idén pedig csat-
lakoztak Bazakerettyérdl és
Cstimddérbal is a nyugdijas-
szervezetek tagjai. L
Arésztvevbk a bemelegités-
ként szolgald kozbs tanc utin
kezdték a versenyt, amelyben
0tfGs vegyes csapatok vettek
részt. A szamok kizbtt szerepelt
lengGteke, kapura rigis, darts,
1égpuskaldvészet és mdllky-
dobés. Ez utébbi finn eredeti
szabadtéri dobo6jaték, amely a
skandinav orszégokban rend-

ve ny s ~ a e

robaltak

jatékosok dobéfival elboritsak
a szdmozott babukat, és ezzel
pontokat gyiijtsenek.  *

Csaszar Dezs6t6l megtud-
tuk, a rendezvény idén is
nagyon jol sikeriilt. A sportve-
télkeddt a Lenti Civil Nyugdi-
jas Klub nyerte, mésodik lett
a Cserta menti Nyugdijas Klub
Csomodérbdl, a tébbiek harma-
dik helyezést értek el.

Az eredményhirdetésen és

-a dijatadén részt vett Molnar

Adrienn, Lenti alpolgarmestere
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ERDEKVEDELEM ES KAPOCS SZAMOS PROGRAMMAL

Az idosekeért do

woth- 0.l

Megalakult a Lenti 1déstigyi Ta-
nics, amely kifejezetten az id§-
sebb korosztélyt sz6litja meg
iij programokkal. A célokrdl
sajtdtajékoztaton szamoltak be
atagok.

LENT), Az idésiigyi tandcs :

elnéke, Gaspar Livia, az 6nkor-
ményzat kulturalis és {igyrendi
bizottsaganak elsé embere
tajékoztatott a tanacs létrejit-
térdl, céljairél, és mutatta be a
tagokat.

-~ Azidosiigyi tanics feladata
az idds polgarok életkdriilmé-
nyeit érint6 orszagos és helyi
jogszabalyok, déntések, eld-
terjesztések véleményezése és
ezekre javaslatok kidolgozasa
~ kozblte, — Emellett a tanics
kozremiikddik a varos idSstigyi
stratégidjanak kidolgozéisaban
€s megvalbsitisaban. Lenti
Snkorményzata rendkiviil
fontosnak tartja, hogy az idg-
sekrdl sz616 stratégia kidolgo-
zaséban részt vegyen a tanics,
és javaslatokat tegyen. Felada-
tunk tovabbé az idosek érdek-
védelme, problémaik ismerte-
tése. E szervezet 8sszességében
kapocs lesz a varos vezetdsége
6és az itt €16 iddskoriak kdzott,
s ehhez sziikség van a folya-
matos, aktiv kapcsolattartasra
és a problémaik meghallga-
tasira, hogy ezek megolda-
séra javaslatok sziilessenek
- hangsulyozta a képviseld.
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ALenti 1d6s0gyi Tanacs tagjal, balr6l: Tincz
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0s Manfai Csilla

allandd meghivott, olnér drienn alelnbk, iddsigyi

lgoznak

feladatokért felelds alpolgarmester, Gaspar Livia, Csaszir Dezs6, a Civil Nyugdijas Klub vezetdje, Wittinger
Beatrix, a Kolping Gondezési Kbzpont munkatérsa, Pozonce-Csoma Veronika, a Kolping TFK vezetdje. A képrdl
hidnyz tanacstagok: D8mény Sandor és dr. Fekete Zoltan. FOTO: KOROSA TITANILLA

hogy a tanacs kozremiikddik
az iddseket érintd programok
szervezésében, s kapcsolédnak
majd a varos és a nyugdijas-
szervezetek rendezvényeihez,
emellett 5nallé eseményeket is
tartanak.

- A Lentiben 616 idGskoriia-
kat igyeksziink ellatni infor-
mdaciékkal, és fenntartani a
kommunikaciét mas szerve-
zetekkel, hogy egymas mun-

Tovabbi izgalmas hirekért
latogasson el ide;

kajat segitsiik - hangstilyozta
Gaspér Livia, hozzatéve: az
idOstigyi tanacs az év végéig ot
programot szervez, lesz kéz-
tiik egészségnap egészségiigyi
mérésekkel, természetjaras,
kerékpdrtara és karacsonyi
iinnepség is.

Az elndk elmondta azt is,
hogy megalakult a Senior
Akadémia, amelyet az idsiigyi
tandcs miikodtet. Ennek kereté-

T ZhoLhs

ben is t6bb programot tervez-
nek, s tartalmas el6ad4sokkal
vérjak majd az érdeklddoket,
az idGseket, a varoslakokat és-
a kormyékbelieket.

A Senior Akadémia legkd-
zelebbi eseménye a megnyitd
lesz majus 19-én. Itt Horvith
Laszld polgarmester kszonti
amegjelenteket, bemutatkozik
az idosiigyi tanacs, majd tajé-
koztatd hangzik el a szocialis
szolgaltatasok igénybevételérsl
a 65 év felettiek szaméra. Mar

erre az eseményre is hivjik az
&rdelAdALas fuT



Idésiigyi

tané%s alakult
1028. 1. 90

'LENTL ‘T6bb napirendi pontot
is targyalt a képvisel5-testiilet
szerdan az idei els soros iilé-
sen. Déntottek a varosi idostigyi
tanacs létrehozisarél is,

Az iilésen elhangzott; a lenti
iddsiigyi tanics amellett, hogy
véleményezs, javaslattevs tes-
tiilet az 6nkorményzat mellett,
fontos feladatokkal bir, Hatéko-
nyan tudja biztositani az idgsek
érdekképviseletét, elképzeléseik
megvalésuldsit, a generaciok
koztti kapcsolatokat, valamint
az dnkormanyzat és az idésko-
riak kézétt informaciéaram-
last. Lenti 6nkorményzata min-
dig kiemelt figyelmet forditott a
varosban é18 idésekre, életks-
riilményeikre, szocislis tdmoga-
tasukra, kulturilis lehetGségeik
bbvitésére, aktivitasuk megir-
zésére, a rluk valé gondosko-

i BSEL. L. T
Gaspér Livia (b) s Horvéth Laszlo
megkBsz6nte Ftivényesi Janosné
munkéjat. FOTO: KOROSA TITANILLA

dasra, intézményi ellatasukra,
hangzott el. Az Onkorméanyzat
munkéjat t5bb idGsiigyi dijjal is
elismerték. A varosban 15 idgsek
t0bb szervezetben is aktivan tevé-
kenykednek. Lentiben kordbban
is miikadstt id@siigyi tandcs, az
Gjonnan alakitott testiilet februar
161 7 taggal miikédik. Engke
Gaspér Livia, a kulturalis és tigy-
rendi bizottsag elndke, alelngke
Molnéar Adrienn alpolgarmes-
ter. Tagjai kdzt helyet kapott dr,
Fekete Zoltan, az egészségiigyi
&s kultur4lis bizottsag elndke, s
a Kolping Gondozasi Kdzpont,
a Szépkortiak Civil Szervezete,
a Civil Nyugdijas Klub és a Kal-
ping Tamogatb és Foglalkoztatd
Kozpont is képviselteti magit a
tandcshan. Az iilésen megkd-
szonték a tanics korabbi elndke,
Fovényesi Janasné kozel 2 évtize-
des munkajat. (KT)




A Napsugér Csaléd- és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgilat csapata és _
balrél Horvdth Laszl6 polgdrmester, dr. Fekete Zoltdn, Vatali Ferenc, Drivec Gyula alpolgdrmester, Kiss Tamés és Czi

)

x ) . S | )
az iinkormanyzati képviseld-testiilet tagjai a fézdversenyen. Hatul

gany Adam

FoTd: KOROSA TITANILLA

Titkos receptekbdl finom

ette kezdetét s az estébe
nyult az Qszi fesztival prog-
ramja Lentiben.

Délel6it 14 fozbosapat foglalta
el helyét a rendezvénytéren.
Fantdzidjuknak a versenyki-
irds nem szabott hatért, tetszés
szerinti ételeket fBzhettek,
stithettek. A bardti tarsasagok
mellett t8bb helyi intézmény,
cég, civil szervezet, a polgar-
mesteri -hivatal és az Snkor-
ményzati képviseld-testiilet is
nevezett a fézésre. Tobbnyire
bogrécsételekkel — mmkkoltak
el6, melyek k&zt vadpbrkolt,
csiilkds pacal, csiilkds gulyas
¢s toltott kaposzta is szerepelt.

A hagyoményos Oszi eleji
rendezvényr6! Horvath Laszlo

polgérmester elmondta: nagy

= AN . \_’ 7
Vigh Lasz16 (kizépen) is felkereste a f5z6csapatokat Horvéth Liszlé

polgirmesterrel, a képen a Civil Nyugdijas Klub csapaténdl

6rom, hogy ennyi csapat vett
részt a fozbverseny, melyen
nem is a verseny a lényeg, ha-
nem az, hogy a szombati szép
id6ben sokan Gsszejtiek.

A kora délutinra elkészitett
ételeket szakértd zshri birglta
el. Kovacs Krisztina zsfiriel-
ndk elmondta, hogy véltozatos
izeket kostoltak, tSbben hézi

ételek késziiltek Lentiben

alapanyagokat hasznaltak. Er-
tékelték az izek mellett a kre-

| ativitést és a talalést is. Els6 a

Civil Nyugdijas Klub lett, mo-
gottiikk végzett a Becstngettek
és a Molnér-porta csapata, a
tobbi csapat negyedik lett. A
nyugdijasklub harmadszorra
szerezte meg az elsOséget, ez
alkalommal csiilks k:
f8ztek ujragondolva, titkos fii-
szerekkel izesitve. :
Szinesitette a fesztivalt 20
kézmiives és termeld kiilon-
féle termékekkel, a gyereke-
ket pedig szdmos szérakozisi
lehetOség vérta. A kulturélis
misorban szinpadra léptek a
helyi miivészeti csoportok, ké-
s6bb ‘pedig zenés fellépik, vé-
giil este, ahogy minden alka-
lommal, \igy most is tizijatck
zérta a napot. KT
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Todsugyi Tavdesa o | anti IdSsiigyi Tandes szervezésében

2025 17.00 Senior Akadémia megnyitoja

Kdszontét mond: Horvath Laszlé Lenti varos polgarmestere

Bemutatkozik a Lenti VVaros ldésiigyi Tanacsa

Gaspar Livia idésugyi tanacs elndke .
Szocuahs szolgaltatasok lgenybevetelenek a Iehetosege 65 éves kor felett

Kanya Szilvia eléadasa (Lenti Egészségfejlesztési iroda)
Toke-Molnar Katalin Dietetikus eléadasa
,,Egeszseges taplakozas alapelvel idos korban

jékoztato az Ugyfélkapu+ és a
Digitalis Allampolgarsagrol

] 16.00 Pete Polér Maté plébanos el6adasa
,Az Uinnepek emlékei és értékel” cir mel










Lenti és Vidéke

2025. tebrua

LED-csere program Lentiben

Horvdth Ladszlé polgar-
mester szamolt be a Lenti-
ben sorra keriilt LED-csere
programrol.

— 2023 6sszel inditottuk el
a lakossagi LED-csere akcidt a
CYEB Energiamegoldasok Kft.-
vel egyiittmiikodve. Az eléze-
tes regisztraciok utan 2024 ap-
rilisdban vehették 4t a regiszt-
raltak a csomagokat. Akkor
432-en vettek 4t LED-lampa-
kat. Voltak, akik lemaradtak az
els6 ingyenes akcidrol, sza-
mukra meghirdettik mésod-
szor is 2024 6szén. Egy étla-
gos héztartdsban 20 darab izz6
taldlhatd, a teljes villanykolt-
ség egyharmadat jelenti ezek
haszndlata. Amennyiben min-
den izzot ki tudnak cserélni az
akcid keretében, tigy csdkken-
teni lehet az dramfogyasztast.

Ehhez is hozzajarulunk a ta-
karékossag céljaihoz.

Horvath Laszl6 kiemelte,
bogy a program ingyenes, eh-
hez az elirt feltételeket kellett
teljesiteni: regisztrdlni online uton
¢és mellékelni azokat az infor-
macidkat, dokumentumokat, me-
lyek &ramfogyasztissal és a
kifizetésekkel kapcsolatosak.

— A regisztracioban segitet-
tek a Polgarmesteri Hivatal és
varosi kényvtir munkatérsai --
tette hozza. — Az elézetes ids-
pont egyeztetés utin a cég
mindenkit értesitett az atvétel
idépontjarél. A- LED-ldmpékat
a miivelddési koézpontban ve-
hették 4t az arra jogosultak,
Osszesen 91-en. Az Ataddson
kozremiikddtek a hivatal mun-
katdrsai és az Onkorményzati
képviseldk is,

Petschnig Maria Zita

es a 13. havi

Petschnig Mdria Zita, a

baloldal sztdrolt pénziigyi
szakértbje minapi el6addsan
arrol beszélt, hogy mennyire
elhibdzott lépés az Orbdn-
kormdnyzat részér6l a 13. ha-
vi nyugdij er6ltetése. Ezt pél-
daul az Eurdpai Unié vezetbi
sem nézik jo szemmel.

Maria Zita asszony hires
arrol, hogy gazdasagi elérejel-
zései altaldban annyira valnak
be, mint férjének, Kéri LdszIo
politikusnak, szocioldgusnak
a joslatai, vagy éppen a Pub-
licus Intézet kdzvéleményku-
tatdsai. Vagyis az eredmény
kozelit a nulléhoz. (Apropd
Publicus Intézet! Vezetdje,

i

b

nyugd

Pulai Andrds Zalaegerszegen
sziiletett, itt jart altalanos is-
koldba, majd tanulmanyait
Nagykanizséan folytatta a Cser-
hatiban a forrdsok szerint — a
szerk.)

Visszatérve Maria Zita
asszony el6addsara: a hallga-
tosdg - a felvétel szerint
jobbara nyugdijas kortinak
latszé érdekl6ddkbol allt. A
pénziigyi szakember ,,fejtagi-
tdja” utdn bizonyara sokuknak
lelkiismeret-furdaldsuk lett, s a
13. havi nyugdijat visszakiil-
dik a Magyar Allamkincstarnak.

Esetleg atutaljak a Voros
Segélynek...

Ekler Elemér

4

Szabdné Kiss Mariannanak adjak at a LED-izzékat, balrél

Réka Bernadett, a Polgarmesteri Hivatal munkatarsa, Molnar
Adrienn alpolgarmester és Horvath Laszlé polgarmester.

Disznovagas Kerkafalvan

Kerkafalvan a csesztregi-
vel azonos napon az Onkor-
mdnyzat szervezett disznéva-
gast els6 alkalommal, hagyo-
ményo6rz6 céllal a falu kozos-
ségének az Osszetartozds ers-
sitésére. A feldldozandé 120
kilés disznét a falu korabbi
polgarmestere, Nemes Kdlmdn
ajanlotta fel.

Mecsek Attila, a telepiilés je-
lenlegi vezetdje elmondta, hogy
az els6 ilyen kozésségi esemé-
nyen mar reggel tobb mint tizen
osszegytiltek, hogy feldolgozzak
a sertést, az asszonyok pedig az
étkekrl gondoskodtak. Volt ko-
csonya, siilt vér, majd egyéb disz-
nosdgok is késziiltek és vendé-

giil Iattdk a programra érkez6ket.

k|

TIT Oveges Jozsef
Ismeretterjeszto és
Szakképzo Egyesiilet

8900 Zalaegerszeg, Disz tér 7.

Felndttképzési engedély: E/2020/000146
Elérhetdségek:
email.; titzala@t-online.hu
Telefon: 30-429-0057 / 30-477-6070

www.titzala.hu
éldﬂ!o“zi’ tarts tanulds!
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Ertesiiljin hireinkrdl,
frasainkrol, képgaléridkrol
a Facebookon is!
Keresse ott a
Zalatdj Kiadé adatlapjat,
és a Tetszik gombra
kattintds utdn
értesiilhet
internetes tartalmainkrol is.

P,




Tanchaz a hasvétvaro programon.

Lentiben a hisvétvaro csa-
ladi nap keretében a virosi
kényvtarban, a varosi miive-
16dési kozpontban ¢s a kor-
nyezd szabadtéri helyszineken
késd délutinig érdekes prog-
ramokon vehettek részt az ér-
deklddok.

Szines, tartalmas, valtoza-
tos programokat kindltak a
csaladoknak. A nap a Napvi-
rdg Bdbesoport bibeldadisai-
val kezdddott, amelyek nagy
ucpszeriségnek orvendtek. A
vallalkozo kedviiek vdrosisme-
reti sétan vehettek részt, ahol
jatkos formdban ismerkedhet-
tek meg Lenti nevezetességei-
vel. A kreativ kikapesolodas-

1ol kézmiives foglalkozisok
gondoskodtak, mig a ,,husvéti
kihivis” sordn tgyességi s lo-
gikai feladatokban probithat-
tik ki magukat a résztvevok.

Kiiloén élményt jelentettek,
foként a legkiscbbeknek a
helyszinen megtekinthetd ¢lé
nyuszik. Délutin  a Kerka
Tancegyiittes kdzremiikodésé-
vel megvalosuld délutani tanc-
haz jO hangulattal zarta a
napot a VMK ¢lotti téren.

A hitsvétvard csaladi nap
résztvevoi raadasul megsze-
rezhették a Kalandor utlevél
mésodik pecsétjét is  czzel
tovabb gy(jthették élményei-
ket a varosi jaték keretében.

Kltészet nap]a Zalahaksin

A Magyar Koltészet Nap-
jarol aprilis 11-én emlékeztek
meg Zalabaksdn, mely egy-
ben kiilonleges alkalom, név-
ado {innepség is volt. Berkes
Jozsef, helyi koltd nevét vette
fel az Irodalmi szalon. E jeles
alkalom kapcsdn hivtdk meg
dr. Zdgorec - Csuka Judit kol-
tét, valamint az orokségiil ra-
juk hagyott Irodalmi szalon
tagjait is. Az irok feleleveni-
tették Berkes Jozsethez kap-
csolodo torténeteiket és sajt

verseik kozil is elszavaltak
néhanyat a kozonségnek.

A rendezvényen kertlt sor
a kultira napja alkalmabdl
meghirdetett versird palydzat
eredményhirdetésére is. Gvoval
Marianna, kozmuvelddést szak-
ember, konyvtaros clmondta,
hogy a felhivasra négy palya-
26 kiildte be verseit: dr: Paczolay
Hlona, Papp Ferenc, Sohdr Kris-
tof és Szabé Baldzs. A beér-
kezett kélteményeket dr. Za-
gorec-Csuka Judit értékelte.

A képen balrél jobbra: Vogl Maria-moderator, koltok: Nagy M.
Katalin, Papp Ferenc, dr. Paczolay liona, dr. Zagorec- -Csuka
Judit.

Idosek ko0sz0 tese

Aprilis elején Lenti Mu-
mor varosrészének  szépkor
lakoinak tiszteletére rendezett
{innepséget a varosrészr On-
korminyzat.

Lentikdapolndn a viroseészi
onkorminyzat  szervezéséber,
tartott innepségen kiszéntiy
tck a telepiilésrész sz8pkarg
lakoit.

Helyi fellépdk, néptancosok, népzenészek szbrakoztattak az
egybegyiilteket Lentikapolnan.

Kltészet napja Kerkabarabason

meény moderdtora a magyit
irodalom kiemelkedd koltoirol
beseélt, elhangzottak verseik 1s.
melycket Krisztanovies Gyarey

Kerkabarahdson — aprilis
11-¢n déleldtt keriilt sor a
Magyar Koltészet Napja al-
kalmabdl szervezett rendez-

vényre mondta Kiss Jo- szavalt ¢l és a kozonség ré
zsefné szervezd, konyvtaros.  sz€Er6l Papp Ferene is villalta
Sohdar Ldszld, mint az ecsc- néh:’my vers felolvaqz’mﬁt
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Datum _idopont, Helyszm 2025 M{-\JUS 26
10.00 ORATOL-18.00 ORAIG
A Lenti Muvelodési Kozpontban

A szlirésen valo részvétel mindenki részerdl onkéntes és egyéni feleldssége alapjan torténhet.
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