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Bevezetés — IdGsek a kozosség szivében

Gyenesdias nem csupan a Nyugat-Balaton térségének ékkdve, hanem olyan nagykozség is, ahol a k6z0sség erejét az
Osszetartozas, az egymas iranti felel6sség és az odafigyelés hatarozza meg. A hagyomanyokra épité, mégis innovativ
telepiilésvezetés szamdra vilagos: az idés emberek nem a tirsadalom peremén, hanem annak kézepén, szivében
helyezkednek el. A j6v6 biztonsagat a mult tapasztalatara alapozva lehet megalapozni, s ebben az id6sek tudasa,

élettapasztalata és erkolcsi tartasa potolhatatlan értéket képvisel.

A telepiilésen uralkod6 idSsbarat szemlélet nem kampanyszerd, hanem a mindennapokat 4tsz6v6 attit@id, amely athatja
a dontéshozatalt, a fejlesztéseket és a kozosségi €Eletet. A szandék nem csupan az ellatds biztositdsa, hanem egy olyan
mélté élettér kialakitasa, ahol az id6s emberek k6z0sségi szerepléként aktivan és 6rommel vehetnek részt a telepiilés
életében. Olyan szemléletet képviselink, amely szerint az idések értéket teremtenek, nem pedig ,.ellatottak” — az 6

jolétik a mi er6forrasunk.

Az idésbarat gondolkodas szervesen épul be a kozség fejlesztési stratégiajaba, kézosségszervezési gyakotlataba,
valamint a napi Ugyintézés, kommunikacio és segitségnyujtas emberi gesztusaiba is. Valljuk, hogy az idések nem passziv
kedvezményezettjei, hanem aktiv formaléi is a helyi kbzéletnek. Jelenlétiik, tudasuk, tapasztalatuk, kézosségformald
erejiik nélkiil6zhetetlen minden generacié szamara. Ezért célunk, hogy olyan példat mutassunk, amely mas

telepiilések szamara is kévetendd lehet.

I. A TELEPULES FOBB NEPMOZGALMI ADATAI

Gyenesdias Keszthely és a Balaton-felvidék k6zott fekvo, kivételes természeti adottsagokkal rendelkezd, dinamikusan
fejl6dé, ugyanakkor hagyomanyait 6rz6 nagykozség. A teleptlés allando lakosainak szama 2024. januar 1-jén 4 371 £6
volt. Az elmult évek népmozgalmi folyamatai alapjan megallapithaté, hogy a telepiilés 1élekszama — ha nem is
ugrasszeren, de stabil médon — ndvekedett, ugyanakkor ezzel parhuzamosan jelentGsen dtalakult a lakossag
kordsszetétele. A legfontosabb demografiai tendencia az el6regedés, vagyis az id6skortak ardnyanak markans

emelkedése.

Mig 2018-ban a lakénépesség szama még csaknem 3 560 £6 volt, addig 2023-ra ez a szam meghaladta a 3 900 f6t, ami
kézel 11%-os névekedést jelent 6t év alatt. A legnagyobb éves novekedés 2022-ben volt tapasztalhatd, amikor tobb
mint 4%-kal nétt a lakossag szama. Ugyanakkor 2023-ra ez a ndvekedési titem jelentGsen lelassult, és minddssze fél
szazalékos emelkedést mutatott, ami arra utal, hogy a teleptilés fejlédése elérkezhetett egy Uj szakaszhoz — a telitettség

vagy szerkezeti korlatok jelei is megjelenhetnek.

A népesség korbsszetételében jol kiveheté atrendez8dés figyelheté meg. A 2023-as adatok alapjan a 0-14 éves
korosztaly létszama alig haladta meg az 500 £6t, ami minddssze a teljes lakossag 11-12%-at teszi ki. A 15-17 évesek
aranya még ennél is alacsonyabb, 4% alatti. Az aktiv kord népesség, vagyis a 18-59 év kozotti lakosok képezik tovabbra

is a legnagyobb csoportot, 6k a lakossag tobb mint felét jelentik. A 60 év felettick — beleértve a 65 év felettieket is —
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szama azonban mar 1 100 {6 £61é emelkedett, ami az Gssznépesség kozel 26%-anak felel meg. Ez az arany kiemelkedéen

magas, még orszagos 6sszehasonlitasban is.

Kiléndsen figyelemre mélt6 az Gregedési index alakuldsa, amely azt mutatja meg, hogy 100 gyermekkorira hany
id6skort jut. 2018-ban még kériilbelil 167 idéskort jutott 100 gyermekre, mig 2023-ra ez az érték elérte a 222-t. Bz
azt jelenti, hogy a telepiilésen mara tobb mint kétszer annyi id6s él, mint gyermek. Az 6regedés folyamata tehat jelentSs,

és az utobbi években gyorsuld tendencidt mutat: 6t év alatt kézel 56 szazalékponttal nStt az Gregedési index.

A természetes népmozgalmi adatok szintén ezt a tendenciat erésitik. A sztletések szima minden évben elmaradt a
haldlozasokétol, igy Gyenesdids természetes szaporodasa — azaz az élvesziletések és a halalozasok kilénbsége —
folyamatosan negativ. Az elmult 6t évben egyetlen olyan esztendé sem volt, amelyben a természetes szaporodas pozitiv
elGjelet mutatott volna. 2018-ban e mutat6 —7,2 ezreléken allt, 2023-ban pedig —5,9 ezreléket ért el, vagyis a természetes

fogyas tartésan fennall.

Ezzel szemben a vandorlasi egyenleg — vagyis a be- és elk6lt6z6k kilénbsége — pozitiv iranyba billentette a lakossag
szamat. 2018-ban ugyan még negatfv értéket mutatott, de 2020-ra jelent6s mértékd, tobb mint 33 ezrelékes pozitivumot
ért el. Bz vélhetGen a pandémia idején tapasztalt vidékre kolt6zési hullimnak volt készonhetd. Az ezt kovets években
azonban ez a trend mérsékl6dott, és 2023-ban mar csak +6,1 ezreléket tett ki. Bar még mindig pozitiv, a vandorlas

iteme jol lathatéan lassul.

Osszegzésként elmondhaté, hogy Gyenesdias lakossiga az elmult 6t évben novekedett, am a természetes
fogyas allando, és a vandorlasi tébblet is cs6kkend tendenciat mutat. Az eléregedés folyamata erételjes, és a
korcsoportos eloszlas alapjan kijelenthetd, hogy a telepiilés idGsbarat jellege egyre inkabb meghatarozza a
népességszerkezetet. E folyamatok hossza tavon befolyasoljak a helyi ellitérendszerek terheltségét, valamint a
kozOsségi és szocidlis programok irdnti igényt is. Az énkormanyzat szamara kiemelt jelentSségi feladat a fiatalabb
generaciok helyben tartdsa, az idGsek életminéségének javitasa és az egyensuly fenntartisa a telepilés demografiai

szerkezetében.
II. AZ ONKORMANYZAT IDOSUGYI TEVEKENYSEGEI

Gyenesdias, mint a Nyugat-Balaton térségének meghatarozé telepiilése, kiemelten fontosnak tartja az idéskord
lakossag testi, lelki és szocialis jolétének biztositasat. A telepiilés vezetése elkotelezett abban, hogy az idés emberek
aktiv, biztonsagos és méltosagteljes életet élhessenek. Az 6nkormanyzat célja nem csupan a szocialis ellatas biztositasa,
hanem olyan komplex és integralt id6spolitikai gyakorlat megvaldsitisa, amely el6segiti az aktiv 6regedést, a k6z3sségi

részvételt és a generaciok kozotti egyltttmikédést.

A gondoskodé kozosség alapja a szocidlis biztonsig és az emberi figyelem. Gyenesdidss Onkormanyzata
meggy6z6déssel vallja, hogy a tarsadalmi jolét alapja a leginkabb raszorulé csoportok, kiléndsen az idések megfelel6

3



ellatdsa és tamogatdsa. A szocidlis alapszolgaltataisok muikodtetése nem csupan jogszabdlyi kételezettség, hanem

erkolesi felelGsség is.

A kévetkezSkben részletesen bemutatjuk Gyenesdias id3stigyi szolgaltatdsainak rendszerét, a civil szervezetekkel vald
egylittmdkodést, valamint azokat a programokat és eszkzoket, amelyek hozzajarulnak a teleptilés idGsbarat arculatanak

megerGsitéséhez.

1. Szocialis szolgaltatasok

Az 6nkormanyzat egyik alapvetd célkitizése, hogy minden raszoruld idéskord szamara elérheté és megfizethet

szocialis alapszolgaltatasokat nyudjtson.

e Szocialis étkeztetés: A telepilésen ¢él6, Onellatasra részben képtelen idések szamdra napi egyszeri,
kedvezményes meleg étkezés biztositott. Az étel igény szerint hazhoz is szallithaté. A szolgaltatisban
részesiil6k szama az elmult években 3242 £6 kozott alakult. Az étkeztetés nem csupan a fizikai sziikségletek
kielégitését szolgalja, hanem fontos eszkéze a mindennapi kapcsolattartasnak és a tarsadalmi elszigetel6dés
megel6zésének is.

e Hazi segitségnyujtas: A Gyenesdidson mikoédé szocidlis szolgaltatd rendszer lehetéséget biztosit a hazi
segitségnyujtas igénybevételére is, amelynek keretében a gondozék segitik a mindennapi életvitelben vald
onallésag meglbrzését: bevasarlas, gyogyszerkivaltas, takaritds, Ugyintézés taimogatasa. Segitsége nemcsak
gyakorlati, hanem lelki tAmasz is.. Bz a szolgaltatas sokszor sz6 szerint életmentd.

e Lakhatasi és koézszolgaltatasi tamogatasok: A raszorulé idsek szamara az Onkormanyzat kéziizemi
dijakhoz, lakhatdshoz, valamint téli id6szakban szocialis tizifa program keretében nyujt tiamogatast. A szocialis
céli tlizel6anyag-timogatas (szocidlis tOzifa) rendszeres és jol szabalyozott formaban midkédik. Az
onkormanyzat minden évben felméri a raszorulok korét, és biztositja, hogy a hideg hénapokban senki ne
maradjon fités nélkil. 2024 telén 58 haztartasban €16 idSs kapott ilyen timogatast, amely az otthon melegének
megbrzését, ezaltal a lakhatas biztonsagat jelentette.

e Gyogyszertamogatas: Kiemelt figyelmet forditunk a gyogyszerkoltségek részleges megtéritésére is. Bz a
tamogatas nemcsak egészséglgyi, hanem gazdasigi kérdés is, hiszen egy-egy id8skoru személy havi
gyogyszerkoltsége sokszor jelentSs részét elviszi a nyugdijnak. Egyedi elbirdlas alapjan nyujtott timogatasunk

célja, hogy senki ne legyen kénytelen valasztani az étkezés és a gyogyszer kozott.

Az 6nkormanyzat szocialis GgyintézGje és az intézményi hattér dolgozéi elkbtelezetten, valédi hivatastudattal
végzik munkdjukat. Kilén hangsulyt fektetink arra, hogy az idések ne kiszolgéltatottként, hanem partnerként

vegyenek részt az ellatdsokban. Ez a szemlélet minden 1épéstinkben tikréz6dik, és kozos sikertink zaloga.



2. Egészségmegdbrzés és prevencio

Az id6skor nem a visszavonulas, hanem egy uj, teljesebb értelmd életperiédus lehetésége. Gyenesdias kdzosségi Elete
killénésen gazdag és sokrétd, amely az idSsek szamara is béséges lehetGséget biztosit a tarsas kapesolatok dpolasara,
kulturdlis élmények megélésére és az Onkifejezésre. A Gyenesdiasi Nyugdijas Klub kiemelked§ szerepet télt be ebben
a folyamatban, mint az aktiv id6skor szimbdéluma. Gyenesdids fontosnak tartja, hogy az id6sek szamara elérhetSek

legyenek azok a lehetéségek, amelyek hozzajarulnak testi és lelki egészséglik meg6rzéséhez.

e Senior 6réomtanc: Heti két alkalommal szervezett, korosztaly-specifikus mozgasforma, amely a fizikai
aktivitas mellett a mentalis frissességet és a kdzosségi kapesolatokat is erdsiti.

e Kardié tandsvények: A telepiilés kozvetlen kdrnyezetében, a Keszthelyi-hegységben kialakitott tandsvények
mentén iranyitott tarakat szerveznek, egyittmikodésben a Keszthelyi Korhaz Egészségfeijlesztési Irodajaval.
A program célja a mozgas Osztonzése és az egészséges életmod népszerdsitése.

e Kirandulécsoportok tamogatasa: Az aktiv idGskort segité Magyar Vandor Klub programjai révén az

onkormanyzat kirandulasokat, tarakat, kézosségi napokat tdimogat.

3. Intézményi és infrastrukturalis hattér

Gyenesdias id6spolitikdja nemesak a kézvetlen szolgaltatdsokra, hanem a biztonsagos és gondoskodé kérnyezet

kialakitasara is épit.

o Kozrend és kozbiztonsag: A telepiilésen alacsony a blinbzési rata, a kézbiztonsag szintje kiemelkeds. Ez
kiléndsen fontos az idés lakossag szubjektiv biztonsagérzetének fenntartasa szempontjabol.

o Egészségiigyi alapellatas: Gyenesdidason két kdrzetes hdziorvosi rendelé miikodik, amelyek egymast sziikség
esetén helyettesiteni tudjak. A védénéi szolgalat is elérhetS, emellett a kbzeli varosi korhazak és szakrendel6k
kénnyen megkéozelithetSk.

e Szocialis ellatas intézményi hattere — Kapernaum Szeretetotthon: Kiemelten biiszkék vagyunk arra, hogy
telepilésinkén mikédik a Kapernaum Szeretetotthon, amely bar nem 6nkormanyzati fenntartasu, mégis
szorosan egyuttmikodik a kézosséggel. Az evangélikus fenntartasu intézmény jelenleg 52 bentlaké id6s
személyt fogad, akiket egy- és kétagyas apartmanokban, illetve demencia- és Alzheimer-szakosztalyokon latnak
el. Az elmult években jelentés korszerGsitési munkakat végeztek, tobbek kozétt uj apartmanok, k6z6s étkezd,
betegellaté és fiirdGegységek kialakitdsaval, kameras felugyelettel. Az otthon példaértékden biztositja az id6s

emberek testi-lelki gondozasat és mélté életkSrilményeit.

4. Aktiv idéskor — Gyenesdiasi Nyugdijas Klub

Az 6nkormdnyzat kiemelt figyelmet fordit az id6sek tarsadalmi integracidjara és k6zosségi életben vald részvételére.

Enneck egyik 6 pillére a Gyenesdiasi Nyugdijas Klub, amely t6bb mint hat évtizedes multra tekint vissza, jelenleg
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20-30 £6 aktiv taggal mikoédik. A klub heti rendszerességgel tart Gsszejoveteleket, amelyek célja a kbzsségi kapesolatok

erbsitése, az elszigetel6dés megel6zése és a szellemi aktivitds fenntartasa.
A programkinalat sokrétd és élménykézponti:

e Kézmiives foglalkozasok: Festés, himzés, gyongytlizés, kosarfonas — ezek a kreativ tevékenységek nemesak
a kéziigyességet fejlesztik, hanem koz6sségépitd erejiek is.

e Zenés-tancos programok: Népszeriek a Pétszilveszter, a Farsangi Fankpart, valamint a kdzremtikédéssel
szervezett 1égids taldlkozok. Az 6nkormanyzat minden évben megrendezi az Id&sek Napjat, misoros
vacsoraval, valamint kardcsonykor 10.000 Ft értéki ajandékutalvannyal is kedveskedik a 65 év feletticknek.

e Kulturalis és egészségmegbrz6 el6adasok a Védett Kozjoért Polgari Egyestlet szervezésében. Helyi
orvosok, dietetikusok, mentalhigiénés szakemberek tartanak ecl6adasokat az egészséges éEletmddrol,
stresszkezelésrél és lelki jollétrol.

e Digitalis képzések és tanacsadas: A modern kor kihivasaira valaszolva a Klubkonyvtar digitalis

kompetencia-fejleszt6 foglalkozasokat is szervez, példaul okostelefon-hasznalat és tigyintézés témaban.

A Klub tagjai aktiv részesei a teleptilés kozOsségi életének: Onkéntesként segitenek rendezvényeken, részt vesznek
jotékonysagi kezdeményezésekben, és rendszeresen kapcsolatban dllnak az Onkormanyzattal a programok

tervezésében.

5. Fejlesztési tervek — Nyugdijashaz és jovébeni elképzelések

Gyenesdiis Nagykozség Onkormanyzata nemcsak jelenleg miikddé szolgéltatasaiban és programjaiban elktelezett az
id6sek irant, hanem jévébe mutat6 elképzelésekkel is rendelkezik, amelyek célja a teleptilés id6sbarat arculatanak
tovabbi erésitése. A folyamatosan ndvekvd idGskord lakossag aranyanak fényében kiilénésen indokoltta vélt a

kozéptava fejlesztési célok kézott az idések lakhatasi biztonsagat elGsegit6 4j lehetéségek megteremtése.

Enneck egyik kulcseleme egy 4j szocialis otthon, egyben nyugdijashaz kialakitasanak terve, amely — bar még nem valdsult
meg — mar a telepiilés vezetésének gondolkodasaban formalédik. A projekt célja, hogy olyan biztonsagos, kényelmes,
kozosségi életre is lehet6séget ad6 lakhatasi forma j6jjon 1étre, amely megfelel6 valaszt ad a Gyenesdidson él6 egyediil

maradt vagy korldtozott 6nellatasi képességgel rendelkezé idések igényeire.

A nyugdijashdz nem apolasi intézmény lenne, hanem olyan otthonos, tdbbfunkciés lakéegységekbdl allé kozdsségi
héz, ahol az id8sek megérizhetik 6nallésagukat, ugyanakkor rendelkezéstikre dllnak azok a szolgaltatasok (étkeztetés,
takaritas, kisebb haztartasi segitség, k6z0sségi programok), amelyek biztonsagot nydjtanak szamukra. A cél nem a

gondozasi funkcidk, hanem az aktiv id6s6dés tamogatasa.



A tervezés soran kiemelt figyelmet kapna a kézponti fekvés — fontos, hogy az id6sek konnyen elérjék az orvosi rendelSt,
gybgyszertarat, izleteket, valamint a k6z6sségl tereket. A tervezett épiilet akadalymentes lenne, korszerd energetikai
megoldasokkal, tagas kézosségi helyiségekkel és zoldfeliiletekkel kiegészitve. A lakrészek egyszert, de kényelmes,

fenntarthaté kialakitdsban készilnének, ahol a lakdk otthonosan érezhetik magukat.

A nyugdijashaz 1étrehozasa nemcsak lakhatdsi megoldast kinalna, hanem k&zosségszervezd szerepet is betSltene. A
lakék bekapcesolddhatnanak a nyugdijasklub életébe, részt vehetnének a faluk6z6sség eseményein, és tovabbra is fontos
tagjai maradhatnanak a tarsadalomnak. Az intézmény célja tehat nem a szeparacid, hanem az integracié: megérizni a
méltésagot, névelni az életmindséget, és biztositani azokat a feltételeket, amelyek révén az idéskor nem elszigeteltséget,

hanem lehet6ségeket jelent.

Az 6nkormanyzat hosszu tavon eurdpai unids és hazai palyazati forrasok bevonasaval tervezi a projekt megvaldsitasat.
A kezdeményezéshez mar most jelentSs tarsadalmi tAimogatottsag tapasztalhatd — a lakossag és a nyugdijasklub részérdl
is. A helyi civil szervezetek és egyhazi kozosségek — koztitk a Kapernaum Szeretetotthon — is tamogatd partnerként

allnanak az Stlet mellé, amint a lehet6ségek realitissa valnak.

A j6vEkép tehat vilagos: Gyenesdids egy olyan teleptilés kivan lenni, ahol az id6sek nemcsak biztonsagban, hanem
boldogan, kbzosségben és méltésagban élhetik meg mindennapjaikat. A nyugdijashdz csupan egy allomasa ennek a

hosszu utnak — de fontos allomas, amely szilardan illeszkedik az idGsbarat j6véépités stratégiajaba.
6. Zarsz6 — Példamutatas és elhivatottsag az idGsek szolgalataban

Gyenesdids Nagykozség Onkormanyzata e pélyazat keretében nemcsak a mar meglévé eredményeket kivinta
bemutatni, hanem egy értékalapu szemléletet is: azt a mély meggy6z38dést, hogy az idSsek iranti tisztelet, gondoskodas
és kozosségi bevonds a helyi tarsadalom egészének épiilését szolgalja. Minden intézkedéstink, minden tdmogatasi
forma, minden kbzOsségi esemény ezt az értékrendet képviseli — és ezt nem kampdnyszerten, hanem a mindennapok

hitelességével valositjuk meg.

Teleptilésiink ereje abban rejlik, hogy kicsiben is képes nagyot alkotni: empatiat, emberi figyelmet, valédi kapesolatokat
kinalni azoknak, akik ezt leginkabb megérdemlik. Nem ,,id6sellatastél”, hanem emberi méltosagrol, elfogadasrol,
koles6nds tiszteletrdl és megbecstlésrdl szol a mi térténetiink. Olyan torténet ez, amelynek f6szerepléi maguk az
id6sek — mi pedig a hattérbdl biztositjuk szamukra azt a véd6halét, amely lehetévé teszi szamukra a mélto, tartalmas

és biztonsagos idéskort.

A Nyugat-Balaton térségén belil is példamutatd szerepet kivanunk betdlteni. Meggy6z6déstink, hogy az altalunk
felmutatottidGsbarat gyakorlatok maés teleptilések szamara is 6sztonzGek lehetnek. Koézosségiink nyitott a partnerségre,
az egyuttm(kodésre, a tapasztalatcserére, s minden olyan lehet8ségre, amely hozzijarul a tarsadalom legnagyobb

bélesességgel bird korosztalyanak megbecsitiléséhez.



Kérjitk, méltanyoljak ezt a komplex, mégis szivbdl jové torekvést, és timogassik palyazatunkat ,,Az Ev Zalai Id6sbarat
Onkormanyzata 2025 dfj elnyerésében. Hissziik, hogy az idSsek iranti elkotelezettségiink, a gondoskodds minésége

¢és a k6z6sség ereje egyltt alkotjak azt a harmas pillért, amelyre Gyenesdias j6véjét is mélté médon épithetjiik.

Gyenesdis Nagykozség Onkorményzata elkételezett az idSsbarat szemléletméd gyakorlati megvalésitasiban. Az
id6sek nem csupan kedvezményezettjei, hanem aktiv formalodi is a helyi kézéletnek.

Palyazatunkkal ennek a példamutaté munkanak kivanunk mélt6 elismerést kérni

MELLEKLET

Tamogaté nyilatkozat (csatolva): Gyenesdiasi Nyugdijas Klub részérdl

Gyenesdias, 2025. jalius 10.

Gyenesdids Nagykozség Onkormanyzat
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TAMOGATO NYILATKOZAT
Gyenesdiasi Nyugdijas Klub

Alulirott, mint a Gyenesdiasi Nyugdijas Klub képviselGje eziton fejezem ki teljes taimogatasunkat Gyenesdids

Nagykézség Onkormanyzatanak a ,,Zala Varmegye Idésbarat Onkormanyzata 2025” dijra benyujtott palyazatahoz.

Onkormanyzatunk évek 6ta elkotelezetten tdmogatja klubunk mikédését. Anyagi timogatassal, térhasznalat
biztositasival és kézbs programok szervezésével érdemben hozzijarul az id6sek életmindségének javitasahoz és

k6z0sségi részvételének megerdsitéséhez.

Ko6z6s rendezvényeink — példaul zenés estek, f6z6versenyek, kirdinduldsok — nemcsak a tarsas kapcsolatok apolasat,
hanem az aktiv idéskor elGsegitését is szolgaljak. Az 6nkormanyzat rendszeresen kikéri véleményiinket idGseket érinté

kérdésekben, és bevon benntinket a teleptilés kzosségi életének alakitasaba is.

Ezuton is készonetlinket fejezzik ki az egyiittmikodésért, és egyben javasoljuk a palyazat pozitiv elbiralasat.

Gyenesdias, 2025. jalius 10.
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Dong6 Arpadne
elnék

Gyenesdiasi Nyugdijas Klub



