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Telepiilésiink bemutatdsa, torténete

Csesztreg kozség Zala megye nyugati részén, az Orség — Gocsej — Hetés tajegységek
talalkozasanal, a Kerka patak olelésében talalhatd. A kozség elso irasos emlitése 1275-bol
valo, amikor Cheztregh név alakban szerepelt oklevélben. A kézség neve egyes kutatasok
szerint szlav eredetii, jelentése tiszta patak. Ennek valdsziniisége igen nagy, hiszen a kozség a
Kerka foly6 partjan helyezkedik el.

Kutatdsok szerint a XI. szdzad végéig a kozség jelenlegi teriilete a kialakitott magyar
hatarvédelmi rendszer — a gyepli — teriiletére esett. A zalai 6rokrél, konkrétan, mint a
gyepl védoirdl, 1257-ben okleveles forrds is megemlékezik, amikor IV. Laszlo kiraly Buza
fla Marton Ort kivette a zalai 6rok kozil és nemesei koz¢ emelte, elkiilonitve szamara egy
darab foldet Csesztreg- Karka nevii foldje mellett. 1322-t6l a telepiilés vamszedési joggal
rendelkezett. 1334-ben emlitik el6szor templomat. 1469-ben mezbvarosi rangot nyer
(oppidium), mely kivaltsagos statuszat 1871-ig sikeriilt megtartania. A kdzépkorban a kozség
az als6-lendvai Banffy csalad birtoka volt.

A mezdvaros koran polgarosodott, ezt mutatja, hogy a XV-XVI. szazadban tobb csesztregi
didk neve is szerepel a bécsi és a krakkoi egyetemek anyakonyveiben. A templom a mai
formajat a XV. szdzadban nyerte el. 1669-ben irasos forras tartja nyilvan iskoldjat és annak
tanitojat. A XVIIIL. szazad végétdl a mezdvarosban polgari olvasokor mikodott. A XIX.
szazadban a kozség korjegyzoségi, kororvosi székhely és a megyében az elsdk kozott
dolgozott itt allatorvos és gyogyszerész. 1891-ben alakult meg az elsd, hivatalosan bejegyzett
egyesiilet a telepiilésen, a ma mar sajnos nem miikodé Thizoltoéegyesiilet. 1928-ban labdaragd
csapat alakult, amely a mai napig folyamatosan mtkodik. A XX. szazadban a kozség
folyamatosan térségkdzponti szerepet toltott be.

A természet szerelmeseit sz&p természeti kornyezet varja, mely minden évszakban szinte csak
itt lathato latnivaloval szolgélhat, pl.: a Kerka virdgzasa, kockas liliom és sarga liliom
viragzéasa. A kornyez6 erdékben nagyon jO gombaszo turakat lehet tartani. A kornyék szarvas
allomanya igen hires, ezért jelentds a vadaszturizmus.

Erdekes latnival6 a hishagyokeddi ,,maskurazis”, amikor alarcba és jelmezbe o6ltozott
helybeliek kora estétdl késd éjszakaig jarjak a hazakat. Szintén e napon rendezziik a XX.
szézad elejérdl szarmazo helyi hagyomanyt, Varga Janos babdinak esketését. A hagyomany a
70-es években elhalt, de harminc éve elevenitette fel ujra a Falubarat Egyesiilet, s azota
minden évben megtartjuk az iinnepi ceremoniat. Nagy hagyoméanya van a majusfa allitasnak
¢s annak kitancolasanak.

A kozség tinnepe a julius elsé vasarnapjan tartott falunap és az idések napja. EQy idére elhalt,
de szeretnénk tjra feleleveniteni a szeptemberi Moric napi bucsnt is.



Demogridfia, népességmegtarto ero

Csesztreg kozség allando lakossaga évek oOta valtozo. A lakonépesség az utolsd 5 évben az
alabbiak szerint alakult: 2020-ban a telepiilésen €16k szama 776 f6 volt, 2021-ben 791 f6,
2022-ben 818 6, 2023-ban 783 {6, 2024-ben pedig 770 f6. Jelenleg 874 {6 €l a telepiilésen,
ebbdl a 65 év felettiek szadma 231 6. A lakasok szdma is novekedett az utobbi években. Az
adatok figyelembevételével megallapithatd, hogy a telepiilés lakossaga az Onkorményzati
torekvéseknek koszonhetden nem Oregszik, sok a helyben letelepedé fiatal csalad. Az
onkormanyzat sokat tesz annak érdekében, hogy a telepiilés eloregedését elkeriilje. Tobbek
kozott a fiatal parok, csalddok helyzetének javitasa, helyben torténd letelepedésének segitése
érdekében Un. "Fecskehazat” hozott 1étre. Csesztregnek a kornyékbeli telepiilésekkel szemben
nagy elénye, hogy jelentds 1étszamot foglalkoztatd ipari park mikodik a kdzségben, melynek
két meghatarozo cége: a Femat-Hungaria Kft. és a Schunk Carbon Technology Kft.

A telepiilésen szinte minden kozszolgaltatas megtaldlhatd. Ugyintézés a Csesztregi Kozos
Onkormanyzati Hivatal, valamit a harom hetente kiérkezé Kormanyablak busz révén érhetd
el. Orvosi és fogorvosi rendelé és védond szintén helyben van, gydgyszertar is iizemel,
tovabba csaladsegitd szolgalat is elérheté. A telepiilésen milkodik bolcséde, ovoda és
altalanos iskola, tovabba élelmiszer lizletek és italbolt, étterem, tobb szallashely is iizemel. A
fiataloknak kikapcsolodasi, sportolasi lehet6séget nyujt a Szabadidépark. A Hivatal
¢épiiletében allandod konyvtar és internetelérés, folyoiratok és irodai szolgaltatdsok vehetdk
igénybe. Mozg6 posta és mozgd arusok jarnak a telepiilésen, a piacnak kdszonhetéen pedig
helyben is arusithatnak a termelok. Csesztregen rendszeres kulturdlis programok és szamos
eldadas, tanfolyam valosul meg, a telepiilés rendezett és vonzo.

Csesztreg Kozség Onkormdnyzata, mint a telepiilés iranyité6 szerve a helyi koziigyek
intézésén és a kozfeladatok ellatasan tal nagy hangsulyt fektet arra, hogy vonzova és élhetové
tegye a telepiilést, ezzel elkeriilve, hogy Csesztreg is belépjen az eloregedd telepiilések
soraba. Mivel a lakossag egyharmadat a 65 év feletti korosztaly teszi ki, kiemelten kell
kezelniink az 6 problémaikat, bevonasukat a telepiilés életébe.

Az onkormanyzat torekvései és célkitiizései az idosiigy teriiletén

Az Onkormanyzat folyamatosan torekszik arra, hogy a teleiilésen €16 idosebb generaciot
bevonja a helyi kozéletbe. Ezt a célt erdsiti tobb, a telepiilésen miikodd civil szervezet is,
melyek sokat tesznek azért, hogy az iddsebbeket kimozditsdk a négy fal koziil és bevonjak
programjaikba, ezzel megteremtve a tevékeny idéskort szamukra.

Fontos feladatnak tekintjiik, hogy az egyediil ¢l6 idOsek koziil minél tobben legyenek tagjai a
falu kozosségének, hiszen kdztudott, hogy a kozosségbe tartozas akar az élethosszat is ndvelni
tudja. Az Onkormanyzat tamogatja azon programok, kezdeményezések megvaldsulésat,
amelyek az idések aktiv kdzosségi részvételét 0sztonzik, kiizdve az elszigetelddés, a magany
és a tétlenség ellen.



Szolgaltatasok az idosebb generdcio tagjainak:

2021-ben a telepiilésen falugondnoki szolgalatot vezettiink be annak érdekében, hogy az
alapvetd sziikségletek kielégitését segité szolgaltatasokhoz, kozszolgaltatasokhoz valamint
egyes alapszolgaltatdsokhoz vald hozzajutast biztositsuk, az egyéni, kozdsségi szintl
sziikségletek teljesitését segitsiik. Gyogyszertarba, bevasarolni a falugondnoki szolgalat viszi
a raszorultakat vagy beszerzi szamukra a sziikséges dolgokat. A kotelezd feladatokon tul a
falugondnok napi szintii kapcsolatot tart az idésebbekkel. Sokszor egy jo sz0, egy beszélgetés
tobbet ér mindennél. Ha fontosnak, értékesnek érzik magukat, akkor szivesebben részt
vesznek a rendezvényeken is, konnyebben bevonhatok a programokba.

A telepiilésen konyvtari szolgaltatds miikodik, amely nemcsak a fiatal, hanem az id6sebb
generacid részére is lehetdséget biztosit a tarsas kapcsolatokra, a tudas bovitésére ¢Es
atadésara.

A Hivatal a kotelez6 feladatok ellatasan tul is gondol az idésebbekre. A hivatal dolgozoi
segitenek a hozzank betérd idésebbeknek az ligyeink intézésében. Ilyen alkalom volt példaul,
amikor az Ugyfélkapu megsziinése elétt az dnkormanyzat tajékoztaté forumot szervezett az
Ugyfélkapu+, Digitalis Allampolgarsig (DAP) alkalmazis telepitésérol, aktivalasarol,
hasznalatarol!

A falunak miikodik honlapja és kozosségi média feliilete, amelyen minden friss informaciot
kozzétesziink. A kozosségi média hasznalat egyre elterjedtebb az idésebb generacio korében
is. A visszajelzésekbOl latjuk, hogy sok iddés lakonk koveti az oldalunkat. Akik mégsem
hasznaljak ezeket a feliileteket, 6k sem maradnak le semmir6l Csesztregen. Minden
rendezvényr6l, kozérdekii informaciorél meghivot, szoérdlapot (idészakosan megjelend
kiadvanyunk Ko6zosségi hirek, informaciok cimmel) dobunk a postaladaba. Minden haztartas
¢év elején kap egy szelektiv hulladékszallitasi naptarat. Kiemelt tamogatas az id6sebbeknek,
hogy a 70 év felettick szamara a hulladékszallitasi dij 50 %-at visszatériti az dnkormanyzat,
tovabba szocialis célu tiizifa biztositunk az arra raszoruloknak.

Altaldnossagban elmondhato, hogy az idsebb korosztaly vallasosabb, mint a fiatalabbak.
Szamukra fontos, hogy a hitiiket kozosségben is meg tudjak élni, hisz a keresztény ¢€let csucsa
a szentmise. Fontos, hogy ezt helyben is megtehetik, a faluban miikodik a Szent Moric
Plébania és hetente tobbszor van szentmise. Tovabba a plébanos is elérhetd szamukra, a
Plébaniai Hivatal is segiti dket.

A telepiilés fobb, idosebb generdciot kifejezetten vonzo programjai:

Kerek évfordulosok koszontése: Mindig felkdszontjilk azokat, akik kerek sziiletésnapot
tinnepelnek. Az iddsebbeknek ez kiilondsen kedves, hiszen sokszor egyediil élnek, csalad
nélkiil, nem lévén olyan, aki megemlékezik a sziiletésnapjukrol.

Majusfa allitas: A Csesztregi Falubarat Egyesiilet szervezésében valosul meg a majusfa
allitas, amely a régi iddket eleveniti fel. Ezen a rendezvényen az idésebb generacio kisebb
szammal képviseli magat, de azért mindig vannak paran, akik bevonhatok. A jokedv mindig
csalogato tud lenni.



Julius els6 vasarnapjan tartott falunap: A legnépszeriibb rendezvény a faluban, ahova szivesen
jonnek el idéseink is. Itt talalkozni tudnak rég nem latott ismerdsokkel és csaladjaikkal,
mesélhetnek, kulturalédhatnak.

Idések Napja: Az Idések Vilagnapjahoz kapcsoloddan Csesztregen is minden évben
megrendezésre keriil az Id6sek Napja. Erre az alkalomra szinte minden id6s lakonk eljon,
hiszen kiilon is koszontjiik dket és kifejezziik megbecsiilésiinket. Nagyon halasak ezekért az
alkalmakért, hiszen azt erdsitjiik benniik, hogy fontos tagjai a kozdsségnek. Ez alkalombol
Csesztreg Kozség Onkorméanyzata minden 65 év feletti lakot (szocialis rdszorultsagi vizsgalat
nélkiil) pénzadomannyal is tiamogat (2024-ben ez 5.000 Ft/f6 volt).

Falukaracsony: Szintén népszerii rendezvény a kardcsonyi iinnepség, melyre szép szammal
eljonnek idds lakoink. A misort a helyi altalanos iskola tanuloi adjak, igy kiilonosen kedves
szamukra, ha unokaikat lathatjak a szinpadon. Ezen alkalombol Csesztreg Kozség
Onkormanyzata a csesztregi allando lakohellyel rendelkezd, 80. életévét betdltdtt valamennyi
személy részére, valamint a Csesztregen életvitelszerlien €16, csesztregi allando lakohellyel
rendelkezd 70. életévét betoltott egyediil €lok részére vasarlasi utalvany formdjdban — 2024-
ben 5.000 Ft/ f6 értékben — karacsonyi tamogatast biztosit.

Kapcsolat a telepiilésen miikodo civil szervezetekkel:

A telepiilésen szép szammal miikddnek civil szervezetek, igy az iddsiigy teriiletén kiemelkedd
feladatot végz6 Korhatartalanok Klubja, tovabba a Csesztregi Falubarat Egyesiilet, Csesztregi
Kozségi Sportegyesiilet, a Csesztreg Kozségért Kozalapitvany, a Horgédszegyesiilet Csesztreg,
KALOT és a nagy multa Pavakor. Minden civil szervezetben képviseli magéat az id6sebb
generacio és mindegyiknek célja az iddsebbek bevonzasa a falu kulturalis €letébe. Az iddsiigy
teriletén végzett feladatival kiemelkedik a Korhatartalanok Klubja és a Csesztregi Falubarat
Egyesiilet.

A Korhatartalanok Klubja 2012.szeptember 07-én alakult, tagjainak szama jelenleg tobb mint
50 f6. A klub célja, hogy az 50 év feletti generaciot bevonja a helyi kozéletbe. Havi
rendszerességgel tartanak rendezvényeket (pl.: jévkoszontés, ndnap, férfi nap, baratsag
napja stb.). A korhatartalonok évente tobb kirandulast szerveznek és jo kapcsolatot apolnak a
kornyékbeli nyugdijas klubokkal/ egyesiiletekkel. A klub keretein beliil mikodik egy
ARANY mindsitést szerzett néi népdalkor, gazdakdr, sporttal - mozgassal foglalkoz6 csapat
és slitd - fo6z0 tarsasdg. Fontosnak tartjdk a népi hagyomdanyok felelevenitését, pl.: siilt
krumplizas, tollfosztas, diotorés. A klub jelentds részt vallal Csesztreg kozség életében,
rendezvényeinek megszervezésében.

A csesztregi kozosségi €let masik fontos civil szervezddése a Csesztregi Falubarat Egyesiilet.
Az 1989-ben alakult egyesiiletnek t6bb mint 60 tagja van. Ez az egyesiilet is jocskan részt
vallal abban, hogy az idésebb korosztalyt bevonjuk a kozéletbe. Rendezvényein (pl.
szemétszedés, hagyomany6rzé disznovagas, majusfa allitas, faludekoralas stb.) szivesen
vesznek részt az idésebbek, de ha nem tudnak ott lenni, akkor is segitenek ( Pl. a legutobbi
hagyomanyorz6 disznovagas alkalmaval lehetOséget biztositottak arra, hogy akik nem tudnak
ott lenni, azok a disznétorost otthonukban fogyaszthassak el).



A teleptilésen miikodik tovabba a Magyar Voroskeresztnek és a Katolikus Karitasznak is
szervezete, akik szintén sokat tesznek az idésebb korosztaly jollétéért.

Csesztreg Kozség Onkormanyzata nagyon jo kapcsolatot épol ezekkel a szervezetekkel,
minden évben anyagi tamogatast is nyjt nekik. A 2025. évi koltségvetésében a civil
szervezetek szamara kiirt palyazatra benyujtott timogatasi igényeket 6sszesen 5.900.000 Ft-
tal hagyta jova az onkormanyzat. Lehet6ségeinkhez mérten tovabbi anyagi tamogatast is
nyajtunk a szervezeteknek, tovabba ingyenesen rendelkezésre bocsajtjuk dsszejoveteleikhez a
termeket és azokhoz technikai eszkdzoket biztositunk.

Fotok a telepiilés életebol

Baratsag napja 2025.



Nonapi iinnepség 2025.



Magyar Kultura Napja 2025

Iddsek napi iinnepség 2024



Tamogato6 nyilatkozat

Alulirott Kiraly Edit, mint az idésekkel foglalkozo, tovabba az id6siigy teriiletén legaktivabb
csesztregi civil kezdeményezés, a Korhatartalan Klub vezetdje tdmogatom Csesztreg
Ko6zség Onkormanyzata torekvéseit ,Az év Zalai Id6sbarat Onkormanyzata™ 2025. dij

elnyerésében.

Csesztreg, 2025. augusztus 28.

Mol L&

Kiraly Edit

Korhatartalan Klub



